
實習生第六週週誌 
9 月 30日起至 10 月 04日止     

旁聽見習時間 科目 進度 實習生姓名 

週一第 4、5節 

週二第 2、5節 

週三第 1、2、5、6、7節 

週四第 5、7、8節 

生涯規劃 
CH.3(P.22-P.24)、講義 P.3-P.4 

生涯學習檔案、心理測驗 
洪端濃 

公民與社會 CH.3、隨堂測驗、學習手冊 

選修公民與社會 講義重點複習、B2測驗 

教 

學 

實 

習 

見習/試教班級：一年級 

我的觀察： 

    「老師」是一個重複性高、

挑戰性高的職業，在觀摩俞璇老

師上課的過程中，我發現老師在

不同班級教授相同的課程內容

時，竟然皆是以同樣的情緒、語

調在上課，我有點難以理解為什

麼老師能夠如此？難道老師都不

會覺得膩嗎？ 

感想及心得： 

    有一個問題是我一直以來的疑惑，不論是之前

當學生時或是現在觀摩老師上課，對於同樣的課程

在每天、每周、每學年都要重複授課好多遍，老師

們究竟是用什麼樣的心情和態度面對呢？為什麼同

一天裡同樣的課程，俞璇老師竟然可以每一堂課都

像第一次演示該課程般，幾分幾秒應該做什麼活

動，或是該用哪些舉例，甚至連想要引起學生注意

力的笑話都出現的分秒不差。真的讓我匪夷所思！ 

    老師說，對於相同課程在教授過幾十遍幾百遍

後，會感到倦怠是難免的，但在課堂前仍然要在瀏

覽一下課本，因為人的記憶有時候不一定可靠。授

課過程中的樂趣就是面對著不同背景、不同氣氛的

班級與學生，雖然上課的內容都一樣，但是由於對

象差異，常常都會有意想不到的收穫與回饋呢！ 

    因此，在和俞璇老師討論完這個問題後，我心

中長久的疑問總算解開。簡而言之，就是要抱持著

一股熱情，講台上老師的一舉一動和老師的情緒態

度，其實學生都看在眼裡，我們要學生專心上課前

應該先要求自己能夠有能力「讓學生專心於我」，把

每一種課程都視為第一次教授，就算是自娛娛人也

是要滿懷熱血授課。 

見習/試教班級：一年級 

我的觀察： 

下周就是普通科這學期第一 

次段考，老師利用考試前最後幾

堂課為學生做複習。 

感想及心得： 

    心理學理論部分對學生而言稍嫌困難，由於考

卷出題方法較偏向生活化，要將理論套用到題目裡

的部分學生需要花多一點時間理解、應用。 

    學生在課堂中感覺上是很認真聽講，也很主動

熱切地回應老師的拋問，但是在考卷的成就竟相對

來說偏低。因為公民與社會這類的課程內容相較於

其他社會科目而言較生活化，反面思考就是應該要

藉由日常生活的經驗或是時事方面的連結，在學習

部分才可能事半功倍。學生的隨堂小考成績雖然不

代表他們在日後的段考或學測的分數，但是我認為 



 社會科學如果沒有常常閱讀、背誦和記憶的話，很

容易就把觀念搞混，因此，學生應該督促自己在課

後多花點功夫在熟讀課本內容上，再加上老師平時

課堂中補充的例子、大法官釋字內容等，公民與社

會科的學習成就應該會有大大的進步。 
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見習班級：一年級 

我的觀察： 

1. 班上生活常規到目前為止仍

然有待加強，導師招開臨時

班會，要班上學生們自己提

出有效解決班上面臨的問

題，以提升班級榮譽。 

2. 開始觀摩導師批閱學生週

記，了解老師如何評分、如

何給予回覆。 

3. 導師指導學生確實執行打掃

工作。 

感想及心得： 

這週我開始觀摩老師批改同學的週記，學習老

師如何給學生打分數和給予學生回應。但因為時間

關係，只能閱讀部分同學的週記，即便如此我仍對

於班上同學亦有了不一樣的認識。188的孩子真可

愛，他們和永馨老師的悄悄話是那麼真誠，感覺和

平常時候的他們有些不同，可見「文字」比較能表

露出人們心中的真情啊。週記是同學們和導師之間

最私密的溝通方式，無論是在學習、生活、人際關

係或是與家人間的互動等等，學生各方面的疑難雜

症都能藉由週記的方式跟導師進行討論，因此，在

批閱學生週記時導師應該要確切的給予學生問題相

關的回應，並且將心比心地體會學生所遇到的困難。 

透過週記，我發現了一個有趣的地方，高中的

這個階段，學生各個血氣方剛、活潑熱情，應該是

花樣青春的年紀，但班上許多孩子已經在業界打工

累積經驗，是我在高中時期所未經歷的。我很佩服

這些同學，但是有些孩子仍未分清楚學生該盡的本

分有什麼，工作和學業上的拿捏還需要些時間才能

平衡，老師要教導同學們認清楚自己的身分為何，

用學生能夠理解的話語和他們溝通，避免孩子們在

工作和課業之間不斷的兩難。 

 


