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實習生：林欣儀 

這週對於我來說，就像是在打仗，而這場戰爭，勢必只有我能幫自己打。星

期一和星期三，我分別要在 907及 901作語文常識─對聯的試教，雖說這個課程

我籌畫已久、準備的時間也非常充裕，但當真的要站上台的那一刻，心情還是忐

忑不安、七上八下，莫名的焦躁不安。 

星期一第一節在 907作試教，因為是第一節課，來不及做充裕的準備，電腦

器材架設時，發現該班的影像連接線有問題，正在解決時，又發現小組討論需要

用到的小白板不見了，一陣混亂卻又裝得臨危不亂的我，趕緊請同學去跟春鳳老

師借影像線及拿小白板，還好五分鐘內，同學終於可以乖乖坐在位子上討論，而

投影片也配合的呈現在投影幕上，一切正是就緒，開始上課！ 

上課中，我深深體會到，如果你要做小組討論的活動，那勢必得想個方法及

中所有同學的注意力，一方面專心聽老師說明如何開始活動、另一方面則是要隨

時注意老師在下什麼指令，如果指令下得不明確、或同學根本不專心聽你說話，

只是一昧的埋頭苦練，那討論活動的效果便會非常的差。像是在學生討論遇到困

難時，他們往往會一個個的單獨問我同樣的問題，於是我當著全班的面重新說明

一次，以為可以杜絕後患時，還是會有學生來問我重複的問題，該如何解決這種

情況，除了需要靠經驗外、也必須在課堂前將活動步驟設計得更嚴謹、更明確，

才較可避免此一問題。 

課後，春鳳老師跟我說明我需要改進的地方：一、活動的步驟不要一次說完，

可以分階段說，當學生執行活動到一定程度後，再說明下一步驟，可使學生較清

楚什麼時間該做什麼事。二、分組排座位時，就要請同學空出走道，才方便老師

在學生討論時在小組間走動，像這次排的座位較緊密，我無法自由的穿梭在各組，

使得後面有些組的學生分心而我卻無法立即制止，這是需要改進的地方。 

星期二，我消化了老師希望我修改的地方，並重新思考新的教學步調，星期

三第三、四節，我換成在 901試教。 

901，如同之前介紹過的，是一個較安靜、較專心的班級，該認真聽講時會

認真看著老師、講課本時會跟著老師的步調適時畫上重點，該討論時也會利用較

低的音量認真的與組員討論答案，唯一需要特別注意的是：他們比較容易猶豫不

決，導致活動時間很容易被延長。 

因為 901的孩子較小心、細心，在沒有完全確認的情況下，很難直接做出判

斷，加上我把活動的步驟修改成一步一步來，而非之前將要請學生做的事一次說

完，使完成階段任務的學生很容易空閒下來，等動作較慢的學生，使活動進行太

久，講解課本的時間變得很少，為了使課程在 2堂課結束，我念課本的速度也變

得有點快，使得多位學生在回饋表中提到上課速度有點太快，這也教會我，必須

依不同班級的風格，去調整自己教學的步調，不能將同一套教學方是用在各個班
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級，否則將無法達到最好的教學效果；另外就是自己在教課文內容時，需要講解

的更加仔細、多舉一些例子、或歷史典故，讓學生可以更了解老師在說什麼。這

兩次的上台讓我更有信心、也學到了更多的經驗，當然也讓我知道自己的不足之

處，希望下次試教可以改進、讓自己更進步。 

 

 

 

 

   

   

   



   

   

 

 


