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一群迷途的羔羊 

實習生：淡水國中-徐振傑                     日期：2013/04/01-2013/04/07 

由來： 

 這一周逢春節連假，上課時日只有短短的三天，但是在這三天當中，我卻有

滿滿的收穫。 

 實習到現在已經第八周了，在平常帶領學生與上課的過程中，我看到現在的

學生大部分都處於渾渾噩噩的狀態，有如迷途羔羊一般，每天就如同毫無目的的

殭屍一樣存活著，這令我感覺到不只學習態度上的散漫，也對國家的未來堪慮，

所以大概在一個月之前我就開始想，「他們是不是因為人生無目標呢?如果是這樣，

那我該如何幫助他們?」，之後我想藉由設計一個有趣的課程內容，標題為「你的

夢想是什麼? What is your dream?」，內容大致上為由我用詢問開頭的方式帶入，

果真如我所預期，大部分的學生都是沒有夢想、目標的，或者是他們的夢想是非

常短期的，可能只是未來一兩個小時想做的事情，得知此類訊息之後就開始進入

我課程內容，我舉例社會上各行各業的成功經驗給學生觀摩，如：「林書豪、吳

寶春、比爾蓋茲…等等」，之後由我本身的階段性目標來帶領學生，並在過程中

不斷的提醒學生思考自己夢想是什麼，最後在課程結束後，我發下一張夢想學習

單，讓學生馬上思考，並且一定要寫下一個目標或是夢想，我的目的並不是要讓

學生現在就馬上決定未來，而是想讓他們至少會開始思考，我覺得這是很重要的，

我思故我在，一旦讓他們開始思考，他們便會在不知不覺中不斷的改變。 

省思項目： 

1. 標題有點太抽象 

這個課程我在兩個班級中上過，由於其中一班理解能力較差，所以

「夢想」一詞對於他們來說似乎太抽象了，可以適時的改成「目標」等

詞來讓學生理解。 

2. 硬體設備支援不足 

這點是我上課過程中所遇到最大的困難，由於我上課過程中會使用

到網際網路上的資料、影片等等資源，所以在設計課程的過程中我沒特

別注意到學校硬體情況，導致我在第一班上課的時候流暢度降低許多，

有了前車之鑑，我在準備上第二班的時候就先把所有的網路資料抓下來

備分好，這樣就能夠大大降低干擾因素，不過這也使我花了許多時間。 
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3. 缺乏人手架設攝影器材 

我原本是想把我的上課內容都使用攝影機記錄下來的，無奈缺乏人

手，在不影響上課的情況下，我只能快速的在教室後面架好腳架，可惜

拍攝起來的品質不是很好，我總是走出攝影機畫面外，使我無法事後觀

摩教學缺點來改進。 

4. 互動式教學 

藉由與學生一問一答，或是需要學生不斷給回饋的上課方式有個風

險，若是學生都很冷漠我上課過程中便會遭遇困難；另一放面也有可能

造成上課秩序失控的情況發生，所以必須要使課程內容更加有趣，並且

要收放得宜，這點在我上課過程中我有特別注意，整個情況還在我掌控

之中。 

 

以上四點是我這次設計課程-「你的夢想是什麼?」中所省思的項目。 

在這次課程設計中，我原本只是想在我補救教學班級上實行而已，但是我的

指導老師看過我課程內容後，跟我說：「我找個機會讓你在我的班級上上看好了」，

聽老師這麼說讓我整個士氣大振，老師會這麼說表示也肯定我的課程內容，為了

不辜負老師的期待，又讓我特地回家修改了好幾次，果然修改之後課程內容果然

流暢多了，我也把整個上課時間抓在 50分鐘剛好結束我的課程，整個課程下來

讓我收穫不少東西。 
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