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教育實習前言

  自小時，因父母工作繁忙，我總得肩負起照顧弟妹的工

作，也默默地種下熱愛教育的種子。在大學時，我確立自己

想走教育這條路，我申請淡江師資培育生甄選，此外，我也

透過教育專門課程實際教學、國中個別輔導、教育部雙語數

位學伴計畫等，不斷累積自己非線上、線上的教學經驗，有

這些經驗的累積，我在大四上時，順利通過CEFR語言參考架

構 B2 級之英語檢定考試也考上英語教學研究所，大四下

時，我如願通過了教師資格考試，大學畢業後，我至新北市

立淡水國民中學投入教育實習，在實習的這些時光裡，在教

育現場貢獻自己的所學，努力嘗試不同的教學方式，期望讓

每個孩子的心中都燃起了希望。

教育實習前言
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教學實習紀錄
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教學實習紀錄
教學觀摩
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李筱晴老師
筱晴老師任教共有四個班：805的導師班、821美術班、907及908，除

了導師班外，另外三個班級皆是老師今年新接的班級，故我和老師對學

生來說都是新的老師，但我從老師身上學到了如何快速利用學生名字記

下並利用許多教學的班級經營技巧，很快的跟學生熟悉。

讓學生開口：從聽寫到流利發音的堅持

筱晴老師無論是單字、文法、課文、reading、習作等練習及講解，都

會讓學生開口唸英文，因為大部分的學生其實會寫會拼，但他們卻無法

正確地唸出英文，故老師希望每堂課，雖然只是習作練習，也會讓學生

念整句進行答題練習，這也是我在老師身上學到的堅持，我也認為這十

分的重要。

自主學習的激勵：從筱晴老師身上學到的正向管教策略

筱晴老師的上課評分利用正向管教的方式，鼓勵學生為主，平時成績會

有學習態度的分數，老師在學期初都給大家100分，若不遵守上課規

定，如：上課五分鐘後吃東西、趴睡、吵鬧影響上課，老師會從100分

往下扣。目的在於讓學生可以依自身的行為表現獲取分數，學生能掌握

自己的分數，而非一手掌握在老師手上。

此外，老師也讓學生在平時考卷確實訂正3遍可以加5分，以此鼓勵學生

訂正。

從這些細節中，我學到了如何利用這些方式鼓勵學生，讓學生為了自己

努力，而非獲得外在物質獎賞。

Teacher Rebecca

平
時
觀
摩
紀
錄



教學實習紀錄
教學觀摩
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教學觀摩記錄表

透過文字紀錄，了解老師的上課細節與步驟。



教學實習紀錄教學演練

在教育實習期間，筱晴老師給予我三次段考期間都有上台試教的機會，在老師

所任教的八九年級的四個班級，共有25堂課的上台機會，試教內容是南一版第

三冊Lesson 2~6及翰林版第五冊Lesson 2~6。每次的教學完畢，我也會認真

地與老師議課，將老師的意見與我的反思紀錄於下表中。

從試教中成長：我的教學準備與省思
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教學實習紀錄

簡報與 Nearpod 的結合：創新教學的經驗分享
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教學實習紀錄

從細節出發：試教經驗帶來的自我反思與成長
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教學實習紀錄

生活化教學：用實例激發學生學習動機

以下為校內老師給予的觀課回饋
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教學實習紀錄
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日常演練紀錄

每一次的活動都是精心設計，利用多元工具提升教學效率

讓學生主動學習。



教學實習紀錄
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任教班學生期末回饋

收到學生的期末回饋，內心滿是感動，也覺得自己的用心也有被

學生感受到，也有學生真切地給我建議，我也會再好好努力。



教學實習紀錄
教學演示
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課程設計理念：

我的演示單元為南一版第三冊第五課Reading: Why Do They Love

Taiwan?

希望透過本節課提高課室英語的使用，訓練學生熟悉課堂使用英語進行

指示、說明等，藉由小組合作學習，讓學生彼此幫助，並利用平板進行

數位的實作評量。

教案設計與教學簡報：



教學實習紀錄
教學演示
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教學演示邀請卡與海報：

結合主題設計邀請卡成

Boarding pass造型。

結合邀請卡及發展活動

設計與旅遊相關主題的

海報。



教學實習紀錄
教學演示
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教案設計與教學簡報：



教學實習紀錄
教學演示
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教案設計與教學簡報：



教學實習紀錄
教學演示
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教案設計與教學簡報：



教學實習紀錄

Warm up

Reading

Post-reading
Activity 1
Post-reading
Activity 2

教學演示
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教學步驟概述：

利用圖片及提問作為進入正式教學活動的暖身。

利用小組競賽，請學生翻譯課文並在講解

Reading後一起朗讀課文，加深印象。

利用題目檢核學生是否能理解並檢索訊息。

利用Padlet完成Must-see place in Taiwan

讓學生發揮出高層次的創造能力。

演示當日紀錄：

當日課堂採用自然分組進行活動，雖未採用異質分組，但學生展現了高

度的合作精神，在練習與實作過程中互相幫助，展現團隊合作的價值，

課堂氣氛活潑積極，學生表現出高度的參與與專注度。課堂互動良好，

師生之間的交流自然順暢，學生對課堂內容的回應也相當到位，充分展

現學習成效。當天有多位師長蒞臨觀摩，他們對學生的專注與合作精神

給予了高度評價，同時也對課堂設計與教學活動的連貫性表示肯定。特

別是淡水國中的潔雯校長親自參與觀摩，並對我的教學表現給予高度認

可，稱讚我在課堂上的台風穩健、表達自然流暢，且能有效掌控課堂節

奏，展現出教師應有的專業素養。校長更表示，未來的教學發展非常值

得期待。這次的經驗，不僅讓我感受到學生的學習熱情，也讓我對自身

的教學能力充滿信心與動力，期許自己在未來的教學路上持續進步。



教學實習紀錄
教學演示
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演示當日照片紀錄



教學實習紀錄
教學演示
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學生個人學習單成果：

Padlet成果： 結合AI生成圖片



教學實習紀錄
教學演示
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自我省思與心得

根據演示當日教學指導教師、教學輔導教師、第三方教師及同領

域觀摩教師之回饋以及自身反省，整理成下表進行SWOT分析

之。

教學流暢、課程規劃完整1.

運用電子白板、平板教學2.

教學簡報製作精美、文法重點標示清楚3.

舉手回答讓學生發言4.

Review非常扎實5.

教學步驟緊扣內容，教學與練習完整6.

簡報標示重點明瞭7.

隨時提問check學生有get到8.

運用whiteboard9.

教師課堂雙語教學70%10.

台風穩重、儀態大方。11.

課文ending可帶學生彙整重

點，如：graphic organizer

1.

版書非常好，但字可再大。2.

建議可以在電子白板上帶著學生

做重點筆記。

3.

可提醒學生舉高小白板的板子，

以利老師看到。

4.

舉手搶答改成raise your

hand，這樣也可以有機會點不

常舉手的學生。

5.

希望看到老師帶著學生利用

topic sentence歸納段落重點。

6.

運用分組加分機制正增強，1.

    全班合作共學氣氛良好。

運用倒數計時器增加刺激與挑戰。1.

Padelt運用非常好，學生運用所學

create句子 practice，提示學生修正錯

誤，非常重要！

2.

課堂走動有注意到沒有融入組別討論的

學生並加以用心、很棒、掌握全場。

3.

能使用多模態進行，非單一方法教學。4.

建議不要事先寫好版書1.

比較看見/觀看/看到三者差

異，略為中文，應直接用句子

去比較，或直接說watch後接

娛樂。

2.

Comprehension Check學生沒

人答對，老師可帶著細看選項

的key words，給予回饋了解

學生學習。

3.

有些學生因分組關係會直接放

棄。

4.

總結：針對文法及歸納重點這部分，我可以再加強，可以利用圖表及主題

句，讓學生學會歸納文意。低成就的學生應更加注意到，不讓孩子被落下！



教學實習紀錄
教學演示
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教學演示評量表：



教學實習紀錄
教學演示
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教學演示評量表：



教學實習紀錄
教學演示
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教學演示評量表：



教學實習紀錄
教學演示
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教學演示評量表：



課程設計
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科技融入教學

在平常的教學演練時，我經常會融入科技化教學，例如：Blooket讓

學生利用遊戲複習今日所學的單字，Nearpod利用3D的功能帶著學

生看大堡礁、Whiteboard.ai讓小組寫正確答案在平板上，可以同時

顯示在大屏上、Padlet讓學生可以小組討論想去打工度假的國家標

示出來並造句、利用平板螢幕投影至大屏，可以直接書寫在平板

上、Canva小組積分比賽。這些都是我平日摸索所學到的資源，再

根據課程設計運用適當的工具進行教學。



課程設計

因大學在學時，有修過學習扶助課程，實習學校的教學組

長請我擔任這學期的八年級英文科學習扶助老師，剛好班

上有五位是805的小可愛，而其他班的同學我也事先去找

班導了解學生的狀況。

學習扶助的孩子多半是學習成就低落、甚至已放棄學習英

文的孩子，為了讓孩子重新愛上英文，也讓孩子能夠透過

遊戲的方式學習。因此，我設計了如：單字賓果、

wordsearch、文法選賓果、tov/v-ing文法yes/no遊戲、

繪本閱讀、kahoot、blooket、Chat Gpt的融入詢問花時

間的句子、歌曲填空、利用未來式寫下新年新希望，為的

就是讓孩子能透過不同的方式進行學習。

而課堂的規矩，我採取鼓勵的方式，故我都會用加分機

制，來給予學生勉勵。

28

學習扶助

讓學習重新點燃：用遊戲與鼓勵陪伴孩子愛上英文

上課日常紀錄



課程設計
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學習扶助

上課所設計的學習單及講義：

Word search

考前複習卷詳

解＆自編講義



課程設計
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學習扶助

上課所設計的學習單及講義：

歌曲填空

利用board games

複習單字、文法 

遊戲方式也能讓程度差異有落

差的學生仍有機會獲，亦有提

供幫助。

教學時，流行APT.這首歌，利用歌曲訓練學生

的聽力，此外我也有利用酷英網的資源，讓學

生練習。



課程設計
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學習扶助

上課所設計的學習單及講義：

利用未來式寫新

年新希望

即使是不會發音的學生也很努力的嘗試寫下來並

嘗試唸出句子，讓他們練習Wirting and

Speaking，平常較少機會訓練的能力。



課程設計
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個別學習輔導

因受本校輔導組長之託加上我先前有教過外籍學生中文的經驗，組長請

我協助教導本校兩位外籍生的姐妹七年級國文。

為此，我在課程開始前先利用台灣華語文學中心的資源設計了一份前後

測驗，期望他們在我與其他兩位校內老師的幫助下，能有所進步。

每一堂課，我都會讓他們努力達到聽、說、讀、寫四項能力，也會補充

許多日常生活常見的詞語。學生給予我的反饋是他們覺得上我的課，老

師會很認真的講解給他們聽，也會讓他們有不同的練習，老師也會與我

們分享台灣與巴基斯坦的文化差異。



課程設計
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趣味節慶教學

十月恰逢萬聖節，故我準備了萬聖節謎語讓同學有過節氣氛，也希望藉此增

加學生對英文的興趣。

我在本週試教課程的最後，利用幾題作為暖身題，爾後，請學生可以下課後

來找我抽題目進行猜謎，答對了，我有準備小糖果給學生。因為學生程度有

所差異，故我有準備中文版及英文版的，以鼓勵學生們參與此活動，學生們

玩得不亦樂乎，還有學生對我說：『老師！之後聖誕節可以準備嗎？好好玩

喔！』聽到學生的回饋，我感受到十分開心，筱晴老師也稱讚我說我準備得

很不錯。我希望不僅能夠藉這樣的機會增進與學生的感情，也希望讓學生能

夠透過這樣的方式提升學習英文的動機，增加趣味。

Halloween Riddles

Christmas Riddles
因上次學生的回饋，故我聖誕節一樣準備了謎語給大家，這次各任教班級

的學生也參與的更踴躍了，筱晴老師也說他們以後會非常想念你的～～



英語教學專業
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校內英語競賽培訓

我的教學指導老師為了讓我累積經驗，故老師從培訓、挑選練習題

目、批改作文都讓我著手，老師會在從旁協助，每週一午休集合學生

練習，回去反覆觀看影片給予意見，每週批改作文。

在這些練習的日子裡，不僅是孩子的演說能力、寫作能力的增長，我

認為我自身的能力也在這之中有所進步。無論是每次批改作文要給予

學生的建議、給予學生演講的一些技巧改進，或是要如何鼓勵學生

等，這些都讓我從中學習了不少。

最後，我與老師所指導的學生在校內英語文競賽獲得了八年級英文作

文第一名及第二名，九年級演說獲得了第一名的佳績。

平時培訓的照片及準備給學生的講義
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外師校定課程協同

• 教學技巧: 

1. 句子、稱呼 

叫學生:everyone/everybody 

句子:what....?/ we will do...../ what does he or she do....?/ he or she

likes..../ 

2. 圖片化呈現 

3. body language

讓學生透過簡報上的圖片跟肢體語言還有簡單的指示詞句子能夠了解意

思。

• 學生反應: 

學生都非常認真的聽，也會有學生主動回答說中文的意思是什麼，不是等

中師翻譯。

• 觀課教學心得: 外師會暫停下來，讓中師進行輔助，但中師不是將外師

所說的直接一字不漏 

地翻成中文，而是先用中文問學生外師剛剛所說的是什麼(通常就是一個

點)，我覺得這樣可以適時的暫停，不會讓學生一次太多資訊無法吸收。外

師 所用的 level 字也是他們能夠理解的，再加上肢體語言跟圖片作輔助。 

 外師有將要學的單字用顏色區別在簡報上，另外也會將單字寫在旁邊的黑

板上，中師再寫上中文，讓學生可以抄寫在本子上。

觀摩心得
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外師校定課程協同

協同省思：

隨著根的堂數越來越多，協同這堂課的老師讓我試著獨自協同外師

一堂課，課堂的當下，我十分緊張，擔心自己哪一個部分沒有做

好，但課後，老師給我蠻好的回饋，說我的步調抓得很好，也會懂

的拋出問題問學生，而非直接翻譯外師所說的內容。之後幾堂課，

老師也讓我繼續協同，在這之中，我學到了很多無論是外師還是中

師，外師的教學方法，中師的班級經營，這些都是我要繼續努力加

強的地方。
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導師實習

班級經營理念

班級事務參與

個案輔導紀錄



導師實習紀錄

班級規範

與

獎懲制度

確實繳交聯絡簿、主動協助擔任班級事務。1.

不罵髒話。2.

利用優缺點卡給予學生代幣式的獎賞以茲鼓勵及提醒。3.

罵髒話的同學須抄寫國文課文一篇。4.

班級幹部、小老師應負責好職務內的責任。5.

班級經營理念

38

打造自主與尊重的班級文化

信念
尊重每個孩子的差異性及意願，讓學生自主完成班級事宜，

師生共同討論班級事務。

1.

守時、負責任，從小地方做起，才能成大事。2.

筱晴老師的班級經營理念

俐珉老師的班級經營理念

創造友善、責任與尊重的學習環境

信念

秉持三好校園信念，

友善待人，做好事、

說好話、存好心。

BeBe
ResponsibleResponsible

BeBe
RespEctfulRespEctful

學習負責，培養互助成

長的班級戰友精神。

尊重自己與他人，營造

相互尊重的班級氛圍。

制度與信念共同構築了尊重與激勵的班級文

化，提升學生的學習與人際互動。
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一、剛開學的初次見面 認識可愛的805

二、以聯絡簿為窗口：探索學生與班級的多樣面貌

在備課日時，我就先與我的輔導教師先了解班上的狀況，老師也與我分享

他的帶班風格。而在開學當天，我協助完行政事務後，我便到班上與同學

們相見歡，為了能更快認識孩子們，我做了座位表，讓我能夠更快熟悉他

們。

安排掃區分配

因為學生打掃的情形不佳，故老師與我共同討論要如何重新分配打掃工

作。透過討論分配工作，也能同時了解班上學生的人際關係，老師也會跟

我分享哪些同學不能分在一起，因為過去有發生過事情的脈絡。 

 在備課時，老師詢問我是否有意批改聯絡簿，我認為這是觀察學生狀況

的好機會，便主動嘗試。開學後，我提前批改聯絡簿，幫助學生補足遺

漏，並與老師討論常見問題，如成績未抄、家長未簽名等。透過批改，我

了解學生的家庭背景及班級人際狀況，快速掌握班級動態，進一步認識每

位學生的特質與需求。
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鼓勵的力量：小改變，大成長

  

三、家長日參與觀察：學習與成長

學生因羞於參加游泳課，我在聯絡簿留言鼓勵：老師懂你的感受，我以前

國中的時候也會很在乎，但老師認為你可以想著不要因為他人的言語而讓

自己錯失了這樣的學習機會。最終她改變心態，主動參與。在家長日時，

學生的家長感謝我的鼓勵，我內心也很開心，這或許就是教育令人感動的

地方。

這週末是淡水國中的家長日，因為已升上八年級，老師與家長以相處過一

年，故這次僅有少數家長報名參加，但我還是主動跟老師說我想參與家長

日，故在這週的平日，我就有協助老師將這學期重要的日期及活動整理成

檔案，老師當天可以發給家長們參考。而當天，因為我目前是在學務處金

行政實習，我有事先詢問主任及處室的老師們是否有需要協助的事項，確

認沒有需要協助的事情後，我就將當天主要的時間都留在班上，觀摩老師

怎麼進行家長日。老師先跟所有家長說明行事曆、介紹我、英文的評分方

式，最後再讓有需要討論學生狀況的家長進行一對一的討論。從老師身上

可以觀察到老師是非常有條理的且明理的跟家長討論學生的狀況，這也是

我值得學習的地方。
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學生寫道：謝謝老師教我第八節課，儘管在教學上總會遇到許多挫折，不

知該如何讓學習動機低落的孩子也能提起精神，為此感到難過，但還是有

學生能不放棄的學習。

四、班級師生情誼

獲得人生第一次收到學生送的教師節禮物

學生所送的

禮物與祝福

期末大感動

期末將至，我很想要透過文字的方式與學生留下最後的紀念，故我製作了

一掌『想對Lauryn說的話』，讓學生寫下心中的話，無論好壞與否。而

我最後有準備寫給805的小可愛們一人一張卡片，算是我給他們的話，也

很謝謝能遇見他們，他們陪著我，我陪著他們，一起成長。

最令我感動的一張是班上的一位同學，曾經與我有發生許多衝突，但到了

最後，他能跟我有良善的溝通，甚至願意去幫助其他同學完成句字的練

習，最後他也對我說謝謝，這是令我非常感動的地方，我也很謝謝他，讓

我有這個機會，不斷去學習要如何『因材施教』，並良善的溝通。
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805小可愛所寫下的話
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行政實習

學務處

輔導處

教務處
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一、協助新生成長營

協助籌備新生始業典禮的

設備、機動人員、協助發

放制服給新生。

二、全校越野賽跑

當天還有遇到一位學生在起點跌倒，我就陪著她，關心她，待醫護

組的老師前來。

三、全校模範生選舉

與訓育組長一起帶著全校

各班班長學習如何監票、

開票的流程。
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一、青春大冒險

協助輔導室辦理青春性別大闖關，透過這個活動，活動中間不斷地跑來跑去，隨時支

笑協助辦活動的其他外校老師，活動結束後，開檢討會時，老師們都稱讚我們真的很

有位老師還特別跟我說謝謝，要不是有我在，他們沒有辦法抽出時間完成蓋章的動作

我真的很好，我也感到十分開心可以參加這次十分有教育意義的活動。

二、生命教育講座

這次協助資料組長辦理這次的生命教育講座，從事前場佈、買講師的午餐

（阿給），陪講師共度午餐以及活動紀錄，跟著組長學習了如何辦理一場

講座從前置作業至活動結束是需要花費多大的心力。
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一、國語文競賽

這次協助教學組長辦理國語文競賽，從場佈、集合學生、讓學生抽題、計時都讓我們

學習，我認為這次非常重要的學習經驗，往後到各所學校教書，校內語文競賽是必辦

動之一，了解如何規劃學生位置，靜態組及動態組亦有不同，故我也從教學組長身上

很多智慧。

二、英語環境建置

這次協助教務處負責雙語教育的老師利用學生在外師校定課程所

製作的聖誕賀卡及製作雙語的mark貼在校園中，讓學生可以在校

園處處有生活英文。
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三、雙語教育理念與實務研習

四、淡中英語日抽獎

這次協助教務處辦理此雙語行政英語研習，看到了許多厲害的講師及

老師，從旁聽著吸收學習，未來必會擔任行政一職，這些技巧及知

識，都十分受用。

我與教務主任一起公布每月的英語日謎語答案，並抽出一位幸運的同

學。

五、英文雜誌晨讀廣播

晨讀時間，

用英文廣播

讓學生拿出

大家說英語

雜誌，光播

指定頁數一

起共讀。
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研習紀錄
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一、線上性別平等研習

二、特教宣導—-自閉、亞斯、過動孩子的情緒處理、輔導

策略及有效班級經營 

 

透過參與線上研習「身心障礙學生性別平等實務」、「如何與雅斯伯

格學生建立關係」，我深入了解特殊需求學生的特性及其在性別平等

教育上的需求。研習中提供的實務案例與策略，讓我學習到如何更有

效地與學生互動，並在尊重與包容的氛圍中促進學生的成長與學習。

這次研習不僅提升了我的專業知能，也為未來開學後更好地與學生建

立良好互動奠定了基礎。

參與花媽老師的特教宣導研習，主題為「自閉、亞斯、過動孩子的情緒處

理、輔導策略及有效班級經營」，讓我對特殊需求學生的情緒管理與輔導

方法有了更深刻的理解。講師以豐富的實務經驗和幽默的講解方式，讓我

學會如何更有效地營造包容的班級氛圍，並運用適切策略協助學生成長，

對未來教學非常有幫助。
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四、藥物濫用防制研習 

三、教育人員急救教育

參與淡水消防局舉辦的教育人員急救教育研習，獲益良多。講師詳細講

解了急救基礎知識，並強調正確處理緊急狀況的重要性。實際操作CPR

和AED的體驗，讓我更熟悉急救流程，增強了在校園突發情況下的應變

能力。這次研習不僅提升了我的專業技能，也讓我明白急救教育對保障

學生安全的重要性。

參加藥物濫用防制研習，讓我更加了解煙但、電子菸等違法物品對學生

身心的危害。本次研習深入剖析青少年使用電子菸的原因與防制策略，

並提供有效的教育與輔導方法。特別是在校園中，如何透過正向引導與

法規宣導，幫助學生遠離藥物濫用行為。這次研習內容實用，對我未來

輔導學生有很大的幫助。

實際操作ＣＰＲ和Ａ

ＥＤ的紀錄

研習照片紀錄
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六、雙語knock knock社群 

五、線上社群共備與陪伴

雙語教師專業社群經驗分享與交流

本次研習邀請了師大林子斌教授團隊的種子教師，天母國中的江潔老師，他

與我們分享如何讓雙語從童話走向神話，可以利用校慶雙語活動、雙語文宣

等方式，融入於生活，增加實用英文。舉例來說：請各班學生利用對話方式

至處室用英語宣傳攤位所販售的商品，先鼓勵寫再鼓勵說，建立學生的信

心。透過這次的研習，讓我可以學習到不同學校對於雙語教育的做法，未來

也可以採納參考。

本學期受教務處雙語教育推動教師之邀，參加了校內的雙語社群，由外

師帶著校內老師一同討論、觀摩、分享，有許多藝能科、輔導科的高手

老師，示範了如何進行Bilingual，保持學科大於英文，並運用實用英

語，也從這些老師學習到，給學生用模板的方式，給予鷹架，幫助他們

學習。
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七、班級經營與教師甄試準備

講師：正德國中黃易進校長

本次返校研習邀請了正德國中的黃校長，校長用非常扎實的方式訓練我們如

何應對教甄的口試，也告訴我們回答問題的技巧，這些都讓我收穫良多。

口試問題的架構與層次設計:whyàhowàwhatàconclusion 口試通常要展現的

是“能直接進入教育現場的即戰力” 

八、實驗教育機構參訪---小實光

這次感謝怡君主任、晨修老師的規劃，讓我們有機會至小實光參訪，讓我能

夠到不一樣的教育現場，從觀察班級教室佈置、課程規劃、師生互動，讓我

學習到其實不需要過多的擔心，學生其實是有能力的。而老師的教學技巧、

班級經營都是我可以學習帶到未來我的教學現場。
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教育實習計畫書
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教育實習省思



教育實習省思

在淡水國中實習的這些日子裡，我的感受是我是富足的、收穫滿滿的。

還記得初來到學校實習時，對於所有事物都是生澀的，面對所有未知，我都是抱

持著努力學習的態度。隨著時間，熟悉了校園的操作，學生也開始變得有些難以

控制，仍不變的是我的態度，對於要求學生學習的態度、學習負責任、尊重彼

此，在這之中，我也遇到了不少問題與挑戰，曾有不少次自我懷疑，我是不是不

適合當老師？ 即使學生態度不佳，我還是會很難過，不斷思考有沒有什麼解決方

法與學生相處的解決之道，最後，我能與學生保持良善的溝通，學生從很討厭我

甚至說我壞話，到最後他對我說謝謝我的教導，這樣的轉變，我內心也感到十分

感動，這樣的經歷，是我這輩子不會忘記的。

感謝筱晴老師，給予我很多在他身邊學習的機會，老師都非常願意讓我參與無論

是班級或是教學的大小事，在我有時太迷糊時，老師也會適時給予我提醒，我也

會謹記在心。我很開心能夠成為筱晴老師的徒弟，老師對我的一切恩惠，這輩子

不會忘記的！

而在淡中的師長們，都對我很好，給予機會去觀摩他們的課程，非常用心的教導

我們行政上的事務，特別是主任們，總是會設想著我們，親自帶著我們教我們如

何準備會議的場佈，處處都可以感受到琪玉主任的用心，也都是親力親為。

每天早上我一到處室總會跟老師們道早安，轉眼間，將到了實習的結束，不免有

些感傷，但很謝謝這些實習日子以來，所有教導我的師長。

最後，想謝謝我的實習夥伴們：頎棻、愷婷、覲維、紀妘，大家都十分給力，有

困難時，也會互相鼓勵、幫助，因為實習，讓原本在不同學校的我們相聚於此，

期待未來在教育這條路上，能有機會再跟大家一起共事！

最後，想謝謝晨修老師，謝謝您如此用心的帶著我們，時時關心著我們，常常送

溫暖給我們，很開心能夠成為老師的指導學生。
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-Mahatma Gandhi


