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省思項目 事由與處理情形 
校務行政 多元文化研習：越南文化與美食手作 

此次研習，正德國中邀請了越南籍的講師，帶著學校教師們認識越南文化。 
內容包括： 

(1) 越南的習俗 

(2) 越南傳統服飾 

(3) 越南飲食文化 

並於最後講師帶著大家製作了美味的越南春捲。 
學習反省 

學校會於開學前的備課日替教師們舉辦多項研習，以增進教師們的教學素養、精進自我。

我認為這是十分重要的一件事，能夠讓教師們持續學習，了解不同領域的知識，以及與時

俱進，不停吸收新知。最重要的是，能夠將所學運用在教學上、對學生的教育上。 

過往生活中，我很少接觸到的越南文化，但在此次研習過程中，我跟著講師一起認識了越

南的傳統服飾、飲食生活習慣……，最後還親手製作了美味的春捲，真的是收穫滿滿！ 

經過此次研習，讓我了解到「研習」的重要性在於，提供教師學習與精進的機會，不僅是

多了解自己不熟悉、沒接觸過的領域，也能在自己的專業領域上深入學習。我以後會多加

把握能夠參與研習的機會，更加深加廣自己的知識、知能！ 

 

多元文化研習 

 

 

 

 


