
實習省思札記 

精采的十月實習 
 

實習生：李維鴻                                          日期：11/3 
過去這一個月過得相當的精采，首先行政實習由教務處換到學務處，在學務

處我剛好坐在生輔組旁邊，經常看到他在處理學生的行為，我會從旁幫忙協

助，也跟隨組長去家訪，經過這樣的參與，讓我更知道處理學生的事情流程，

對於未來很有幫助，然後 10 月底是校慶園遊會，各組都有要對應的工作，

要辦好這樣大型的活動，相當的不容易，事先要開多次的會議，各處室的連

結，讓我了解到辦一場大型活動是很不容易的，也幫忙帶隊參加女童軍節的

活動，還獲得第一名，導師實習的部分，俊安老師剛好家人確診需要隔離，

所以有一週是代導師，剛好讓我看到導師不在的時候的情形，平時如果訓練

有素，其實老師不在，班上雖然會比較亂一些，但是至少都還有一定的水平，

相當佩服俊安老師，未來自己有帶班的時候，也要記得這樣的模式，11 月初

的時候，老師放手讓我代他們班兩週，聯絡簿也給我改，他就不進班，目前

做了 2~3 天，剛開始有些亂，我有稍微念了一下，後來就比較好一些，像這

樣臨時代導，比較難控制，要有一些方法才可以，接下來還有一個禮拜，可

以繼續努力看看，最後教學實習迎來最後的關卡教學演示，在與指導老師的

討論過程中，老師建議我教一個新的單元，然後使用大屏結合奠基模組來上

課，這對於我無疑是一種挑戰，很少用這樣的模式來上課，而且又是在這麼

正式的教學上，非常的刺激，所以課前與老師多次修改教案討論，也到了實

地操作，告訴我一些技巧，於演示當天還算順利，那其中當然有些地方需要

改善，例如時間的掌控要再加強，可以運用一些計時器來控制時間，不然後

面的時間被壓縮，就會上不完，還有就是教案有錯，下次要更注意一些，接

下來下個月要到圖書館了，希望可以學到更多的東西。 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

  

 



  
 


