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教學實習紀錄 

一、教學觀摩 

1.觀摩實習輔導老師 

 

 

在觀摩實習輔導老師的過程中，看到了老師對教材的掌握非常高，可以在講

解時流暢引導、適時配合時事或學生國中、高一時學習過的經驗去講解。在教學

技巧方面，教師會在一開始就明確說明文章重點，接下來在每堂課前進行複習、

強調。在教學設計上安排同學分組討論學習單，透過學習單整理課文重點與統整。 

 

 

 

觀摩老師對不同文本的處理模式，能看見教師處理文言文文本與白話文文本

有明顯不同的策略。在教文言文課文時，老師會逐句帶讀，針對學生可能理解較

為困難的詞或字拉出來講解，配合學生的舊經驗去以簡單的方式理解文意。在每

堂課一開始，會一再複習前面所講的重點、幫學生整理段落重點寫在黑板上。在

教學過程中，也會提及時事或同學可能感興趣的戲劇等等，以引起學生學習動機。

白話文的課文老師則是傾向讓同學自己閱讀，教師只擷取重點講解，並藉由學習

單的方式去帶領學生針對各段細節去探討，再對全課進行統整。 

 

 

老師也與我提到現在教學的方向在改變，我們也要配合去帶給學生更多元的

東西，包括在作業上給予學生寫學習單、安排廣播劇活動等等，讓學生能將所學

換個方式「產出」，也讓他們能在課堂上有更多多元表現機會。 

  

不同文本處理 

多元產出 

整體策略 
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2.觀摩其他國文科老師 

 

(1)雅惠老師 

一進觀課班級時，就聽到小老師在帶同學朗讀今天要上課的內容，而趁這個

時間，老師準備上課需要的設備(電腦連接螢幕)。朗讀結束後，老師請沒有交作

業的人站起來，了解原因並提醒繳交期限，接著詢問是否有要背課文加分的同學，

等這些流程結束，就開始進入當天的教學。在課程進行前，教師會問學生幾個擷

取與檢索的問題確認他們上堂課有認真聽，課程中也會善用問答技巧、連接同學

日常生活經驗去講解課文、幫助學生理解較為困難的部分。在教學時也會提醒學

生什麼地方該畫線、圈起關鍵字等等協助學生做筆記並整理重點。在課堂中，能

發現老師藉由「加分」引起學生回答的動機，也讓整個課堂是氣氛是活潑、輕鬆

的。我認為雅惠老師的班級經營技巧很值得參考學習，上課流程明確清楚，整體

氛圍又是輕鬆開放的，課堂上能聽到同學各種不同的回應。 

 

(2)碧慧老師 

觀摩碧慧老師的教學，內容為〈詞選〉這一課。在課堂一開始，老師用「乒

乓球遊戲」讓同學複習上堂課的內容。遊戲規則是讓同學分組想一個問題然後對

其他組別提問，下一組要快速回答問題再接下一個問題「打」到別組。透過這個

遊戲讓同學去想上堂課的重點為何，如果是自己會問什麼題目，在複習同時也讓

同學們加深對課堂重點的印象。在課文的講解上，老師是會先請同學翻譯，再講

解課文並請同學注意修辭與文意，最後會問統整與解釋的問題進行複習與澄清。

老師在詞選這一課也設計一個活動讓同學實際去體會如何取「象」寫「意」，請

同學到校園中拍照並為照片下註解，寫 20 字內的話說明此「象」是要表達什麼

樣的「意」。 
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(3)秀玉老師 

觀摩秀玉老師的教學，內容為〈赤壁賦〉這一課。老師在一開始進入課文時

是讓同學們先閱讀一遍課文，在閱讀課文時教師會丟出幾個問題讓同學先去思考。

問題分別是赤壁賦的命名、文體選用原因與內容的「主客問答」主與客是誰。在

同學閱讀完後能看到同學們對於主與客是誰這個問題在回答上有些困難，或許是

剛接觸文本沒辦法在第一時間找到答案，教師在操作時也用了很多問句去慢慢引

導同學，而非直接告知答案。進入文本後，秀玉老師是先請同學朗讀、翻譯，一

小段抽點一個同學，翻譯完後教師就講解一小段，慢慢帶同學進入文本內容。帶

同學理解文意後，教師會提問帶同學進行文本的深究，開始進行寫作技巧的探討，

一層一層循序漸進地去探討文本想傳達的訊息。 

 

(4)瑋庭老師 

觀摩瑋庭老師的教學，內容為高三總複習課程。在課程中，老師先就文本字

句去解釋，並在解釋過程中提醒生難字詞的用法，澄清容易混淆的觀念，例如使

動與意動動詞的用法。也因應學測將近，老師會特別重複提醒幾個面對閱讀測驗

的技巧，像是找出對偶句、主詞判斷文意、錯綜句的翻譯或動詞的判斷等等。在

課堂中能見到老師設計許多問題，帶著學生藉著回答問題再次複習、澄清重要考

點。 
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3.觀摩多元選修課程 

 

在推理小說探索這門課中，老師除了介紹推理小說作品與作者外，也安排了

許多活動帶著同學體驗推理。例如帶同學體驗推理遊戲、密室逃脫等等，也有安

排讓同學上台介紹自己想推薦給大家的推理小說。在這份報告中，可以讓學生們

互相推薦作品、對不同作者有基礎了解，也能訓練同學們上台報告的能力，從簡

報製作到台風的培養，提供了他們一個很好的練習機會。 

 

 

老師和我們介紹了他備課的過程，從找尋適當的材料到製作簡報、安排作業，

都花了許多心思與時間。在課堂中帶同學去看實際的報導是怎麼寫成的，如何辨

別合適的導言，報導內容的呈現要如何取捨，以及身為閱聽人最重要的媒體識讀

能力的培養等等。除了講解之外，老師亦有安排讓同學實作的機會，在我觀摩的

那堂課中，老師安排讓學生們根據「放羊的孩子」、「華盛頓砍櫻桃樹」兩則故事

練習寫新聞的導言，也在過程中提醒寫導言要注意的重點，讓學生們對於所學內

容能有更深刻的印象。 

 

★觀課心得 

很感謝透過實習輔導老師的介紹，有機會去觀摩不同老師的教學，能看見不

同風格的教學方式、各種教學活動的設計。從不同老師身上，可以學習到班級經

營方式、引起動機與總結活動的設計、問題層次的處理以及重要觀念的澄清、不

同班級學生學習的困難點等等。藉由觀摩老師們的教學，能夠汲取並轉化成自己

的教學，建立自己的教學模式與風格。過程中亦去反思每一種教學模式的優缺點，

判斷使用時機與設想臨時狀況的處理，增進自己的教學專業。 

 

  

推理小說探索 

新聞傳播入門 
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教學觀察紀錄表↓ 
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二、教學演練 

 

 

 

★課堂安排 

設計帶著學生寫學習單前，有先放一首課文相關的歌曲，透過歌曲總結各段落

重點，再次提醒學生諸葛亮的三大建言與謙遜原則。之後經由學習單的題目，

帶學生分段整理各段重點，重新梳理課文文意，總結全文。 

★教學省思 

輔導老師請我協助學生完成第二課〈出師表〉的學習單，學習單內容為第二課

課文各段重點與總結的討論。在帶領學生做學習單的過程中，發現到的學生困

難點大致有以下幾點： 

1.在填空題和勾選題方面，各個小組的討論所需時間差距大，看到有些小組在

討論上花費許多時間還是無法確定答案。在觀察過程中，可以看到同學們的課

本少有自己做的筆記，因此在解讀題目與在各段找尋答案的過程，需要花費時

間重新消化一遍文本才能給出答案。也有一些小組在程度較好的同學的帶領下

很快就找出重點，除了以上兩種情況外，還是有些討論較不積極的組別在作答

上明顯較其他組別緩慢。 

2.在簡答題方面，填寫狀況不佳，觀察過程中，能看到學生們在簡答部分可能

會有不知道寫什麼或寫太少的問題。在給予協助後，發現同學們比起陳述自己

的想法，在解讀題目上的能力較為薄弱。詢問看法與給予引導後，同學們大都

可以找出正確的方向。 

3.討論過程中，各個組別參與度不一。因應疫情的分組採讓同學們依照座位分

組，可以看到還是有些組別不願意或只有兩兩討論的問題。 

✽解決方案 

第一個困難點我認為應該多鼓勵同學在上課時就要養成做筆記的習慣，在課後

複習時也會比較省時。 

第二個困難點目前是給予學生作答上的引導與提示，希望能夠經由不斷的訓練

讓學生能慢慢掌握寫問答題的方法。 

第三個困難點在與輔導老師討論後考慮以小組競賽的形式試著引起學生動機，

但亦還在思考是否有其他解方。 

第一次與學生互動的經驗讓我受益良多，能實際看到學生在學習上的困難，思

考身為老師，我能做的協助是什麼？  

  

出師表學習單 
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★試教觀察總回饋表 

 
 

  

科目 國語文 年級班別 202 單元名稱 新詩選 

日期 110/12/10 時間節次 第一節 

(8:10-9:00) 

實習生 林家榆 

試教別 第 1 次 回饋師生 教師 3 人/ 學生 29 人 

項目 內容（條例優缺點、進步之處、再加油方向） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師回饋 

優點： 

1. 多運用問答、啟發方法，師生互動頻繁 

2. 教學過程流暢，講述清楚 

3. 教學能結合學生舊知識，講述「蓮花」所代表的意涵 

4. 設計學習單，適時提問問題 

5. 利用流行歌曲介紹意象，加深學生對文學概念的運用技巧 

6. 能適時檢視學生學習情形，維持良好秩序並予以讚美及鼓勵 

缺點： 

1. 板書的呈現較雜亂，字的美觀與整齊度要再加強 

2. 講解聲音的抑揚頓挫 

3. 小組討論多為特定學生在回答 

4. 座位安排形式要再調整 

5. 對學生不太理解的地方可以多用一點時間說明補充 

6. 注意提問問題的層次，對於段篇理解的部分較不足 

7. 教學「情意」的部分較缺乏 

改進方向： 

1. 「蓮花」等傳統意象可以多一點補充 

2. 提問可以設計概覽課文、段篇理解的問題 

3. 給予同學回饋要精準一點 

4. 連結學生生命經驗去解釋，注重「情意」教學的部分 

5. 加強板書練習 

6. 安排組員號碼讓每位學生都能有發言機會 

回饋意見 
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學生反應 

優點： 

1. 喜歡小組搶答活動 

2. 詳細講解文本內容 

3. 同學多願意回應、思考教師的提問 

缺點： 

1. 教師講解與抄筆記的時間可以放慢一點，有點過快 

2. 組別中有些同學討論時未發言 

3. 希望回答後教師可以給予多一點回饋 

改進方向： 

1. 講解速度再放慢一點，留足夠的時間讓學生抄筆記 

2. 指定小組成員回答問題 

3. 教學活動間的轉換放慢，給予同學更完整的回饋 

 

 

 

 

自我省思 

整理老師們與學生的回饋，在教學內容上，可以再多給予學生一

些關於「傳統意象」的補充，也要注意如何連結同學們的生活經

驗，加強「情意」方面的教學。在教學設計上，流程要放慢一

點，給予完整精準的回饋，並在小組回答時指定組員，讓每個人

都能有發言機會，認真去參與討論。很感謝輔導老師支持我的教

學，也讓我有機會多練習，針對我的不足去調整。在學生回饋方

面，也收穫了許多同學的鼓勵與想法，讓我能更清楚他們的困難

點與喜歡的活動。這次的經驗讓我收穫良多，議課時教師們的回

饋也讓我學習到很多，能吸收這些建議去改進自己的教學。 
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導師實習紀錄 

一、我的班級經營理念 

 

項 

目 

實習輔導老師 實習生 備

註 

 

 

信 

念 

1.注重生活常規 

2.培養學生負責態度 

3.建立班級向心力 

 

→注重學生的生活常規，讓學

生養成對自己與班級負責的態

度，共同參與班上事務以培養

團體向心力、塑造良好班級氣

氛。 

1.培養學生自律、負 

責、互相尊重的態度 

2.營造良好班級氣氛 

→班級凝聚力、向心力對於班級氣氛

有很大的影響，在教學與班級活動中

教導學生合作、團結的重要，增加學

生對班級的歸屬感。 

 

 

 

 

 

班級

規範 

1. 以校規為原則 

2. 由他律到自律 

3. 與學生建立關係 

 

→以校規規定為主，無另外訂

定班規，注重同學行為需遵守

校規行事。教師會提醒學生該

遵守的內容且明確告知行為後

果。學生是否願意遵守教師訂

定的規範與學生是否有與教師

建立良好關係有關，因此，注

重在與學生關係的建立上十分

重要，要使學生信賴老師、願

意互相傾聽溝通。 

1.負責 

該做的作業、打掃工作做好，什麼時

間就做什麼事，培養學生責任感 

2.效率 

注重「準時」，培養同學時間觀念 

3.團結 

班級事務是全班同學的責任，應要共

同參與 

4.師生溝通 

開學初與同學約談認識同學，在平時

以身作則且公平對待每一位學生，師

生互相尊重、信任 

 

獎懲

制度 

1.以校規為原則 

2.注重公平 

→遵循校規獎懲制度 

辦理，注重公平性與 

一致性，不讓學生覺 

得有兩套標準，訂定 

好規定就要確實實施。 

1.賞罰公正 

公平對待每位學生，賞與罰明確且確

實執行，培養學生負責任的態度 
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研習活動紀錄 

一、校外研習 

1.2021素養教育未來式–慈濟教育專題講座 

我參與了「2021 素養教育未來式–慈濟教育專題講座」的兩場研習，第一

場研習的主題為「後疫情的教學樣貌」，講師與大家討論了線上教學的相關問

題，有遇到的困境、解決的方向、未來的準備等等。關於線上教學牽涉到的種

種問題，學校、家長、學生三方要如何配合改進等等，講師都提出了看法與可

改進的方向。在學生學習方面，線上教學的學習成效要如何掌握，講師提供了

教學的幾個可以注意的重點，分別是：目標明確、分段教學、確實檢核、及時

補救，保持學生對課堂的專注力，也可以透過 kahoot 等平台線上檢核學生學習

成效，針對困難點去補充、釐清觀念。 

講師也提到線上教學在班級經營與營造學生學習動機兩方面要特別注重，

才能掌握學生的學習狀況與確保一定的學習成效。運用網路數位資源學習並解

決問題的數位素養，是 21 世紀的人們需要的重要能力，教師們要如何運用科

技、如何培養學生數位素養是一重要課題。透過參與此研習了解到線上教學現

場的困境，要如何改進並整合線上與線下的學習，是未來要思考並繼續前進的

方向。 

另一場專題講座的研習則是在談運用科技配合教學，講師舉例該如何運用

科技結合閱讀、練習情緒表達，從經驗中學習並分享，提升口語表達能力。 

2.國文混合題命題工作坊 

在研習中，講師舉了許多混合題的例子帶我們看命題常見的問題， 也提醒

了許多應該避免的錯誤。實際參與命題相關的研習，讓我對混合題有更進一步

的了解，許多命題的細節例如：題目不清楚造成能答題的範圍太廣、題材的選

擇與批改的注意事項等等。 
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二、校內研習 

1.輔導知能研習「療癒閱讀提升高中生的挫折復原力–『書目療

法』的運用 

在此研習中，講師介紹了青少年較常見的情緒問題、該如何去協助他們面對

這些 問題等等。書目療法就是其中一個能協助青少年的方法，其情緒療癒原理

為透過閱讀，去「認同→淨化→領悟」，學習如何面對自己情緒的問題。講師也提

供了許多繪本、小說及歌曲等等素材，講解如何透過這些去協助青少年提升挫折

復原力。在參與這些研習之後，更體會到自己要學習的還很多，也很感謝這些講

師無私分享自己的經驗與研究，未來也會多多參與研習，增進教育相關知能。 

三、返校座談研習 

在前幾次返校座談研習中，師培的教授們替實習生邀請到了許多教育現場的

前輩們來和我們分享教學心得與教師甄試要注意的事項。分科研習時，雅芳教授

也為我們邀請到許多國語文教師來分享經驗、給予我們模擬試教回饋。 

前輩們的經驗分享讓我在實際接觸行政事務與教學時有很大的幫助，即使不

是自己上台試教，也能從講師回饋中學習到許多，從而調整自己的教學。 
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教育實習反思心得 

★學無止盡，追求自我成長 

在實習的過程中，不論是在教學、導師還是行政上，都收穫了很多前輩們的建

議與指點。 

在教學實習方面，永慶老師給予我很大的空間去發揮，也鼓勵我去實踐自己設

計的教學活動。在上完課後，指點我改進的方向，也和我分享面對教師甄試要

怎麼準備、介紹我去觀摩其他國文科老師的課堂等等。在實習期間，仰賴老師

們許多幫助，才能完成一次次的教學，回饋更多東西給學生。 

在導師實習方面，永慶老師帶著很大的包容與耐心去帶班，在日常生活中，不

厭其煩地叮囑學生們改進缺失之處，溫柔而不失威嚴的態度值得我去學習。 

老師也從不缺席班級活動，總是站在最前方替學生們拍照、錄影，記錄他們高

中生活的點點滴滴。很感謝我的導師實習輔導老師是永慶老師，老師在實習過

程中提點我的班級管理技巧、衝突解決要考慮的面向等等，都讓我對導師的工

作有了更進一步的理解。 

在行政實習方面，圖書館主任與資媒組組長都會在我遇到困難時給予我協助、

和我分享他們在教學現場豐富的經驗。在協助圖書館或學校行政事務時，也深

刻體認到行政的重要。要讓學生能有更好的照顧，是要在教學與行政方面共同

合作、努力的。 

★教育是師生共同成長的歷程 

在實習的日子裡，最能給我力量的就是班上的孩子們。無論是在教學遇到困難

時，或是在為行政事務忙碌的期間，只要看到學生們的笑容，好像又充滿了能

面對一切的勇氣。很感謝能在這半年的實習生活中陪伴著同學們，與他們共同

成長，經過這段時間，也更加確定了自己想當老師的決心，希望我能把在教育

路上的感謝與感動，以不同形式繼續分享下去。 
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 

 

教育是用生命影響生命的歷程 


