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實習生

專業背景

吳孟儒

前言

真正讓我下定決心，我一定要成為一名數學老

師，是因為曾經的一位家教學生，當時，她的

數學是真的很不好，本身也不是很喜歡數學，

曾經受過的挫折太多，以至於她對數學的火苗

就快熄滅了，但是，在我教導她的過程中，她

心中對數學的火苗又熊熊燃燒了起來。那是在

我們最後一堂課的時候，她親口對我說:「老

師，妳讓我又對數學感興趣了。」我當下真的

超感動的，我覺得這份感動我可以珍藏一輩

子，也是這份感動讓當時還猶豫不決的我，提

交了教育學程的申請書。

學習歷程

一切我覺得有助於我成長的活動都積極參與。

暑假期間回母校觀課，不限於本科的科目學

習，我認為教學技巧與科目之間是不衝突，且

可以互相學習與應用。修讀系上開的社區服務

學習課程，到淡水毘努伊勒靈糧堂幫中小學的

學生看作業，也間接觀察到現在中小學學生的

程度與學習問題。實際教學的經驗，國中家教

與109淡江大學師培育見夢想暑期服務隊，以

及在師資培育中心工讀時的校外服務，實際教

導學生新知識與訓練應變能力。修讀教育學程

的教育專業課程，學習一切身為一位教師所應

該具備的能力。

畢業學校 淡江大學

畢業科系 數學學系數學組

教育學程 淡江大學師資培育中心

109淡江大學師培育見夢想暑期服務隊

人格特質

謹慎、耐心 、樂觀、友善、樸實

工作經歷

淡江大學師資培育中心工讀

國中數學家教

義工服務

社區基礎數學服務教育

 --淡水毘努伊勒靈糧堂

履歷自傳

自我期許

成為老師的這條路上一定充滿著挑戰，但我會

帶著從教學中獲得的感動與決心，一步步朝成

為一名數學老師的目標邁進。 
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專業背景 教學情境描述

貳、柯校長的個人教育理念之落實

壹、 學校發展願景

秉持「尊重、感恩、信心、理想」校訓，打造「具思考力、創造力、發展力的世界公民」

的優質高中作為學校的發展願景，並以「國際化、智慧化、藝術化、多元化、本土化」，

作為學校經營的具體方向。

期以適性的教學設計、多元的學生活動、親切的輔導關懷、溫馨的校園氛圍、優質的學校

文化，在和諧安全的環境中，提供師生享受成功教與學的經驗，沉澱教師專業精進發展、

學生未來人生成功的能量。

參、專案執行

承辦或協辦新北市政府教育局多元入學方案、十二年國教各項規劃推動及宣導團、在地就

學行銷專案、新北市旗鑑計畫、新北市高中職教育博覽會及創客季、昆士蘭國際教育交

流、新北市校務行政系統模組建置小組並辦理系統發包、新北市國文課發中心、新北市課

綱戰略小組成員、協辦全國運動會、臺灣2021 FRC機器人競賽及其他各類型等專案。

肆、學校的優勢

1.課務推動：行政全力支持教師教學。

2.課程與教學發展：教師普遍具有優質的資

訊教學能力。

3.教師專業發展：教師專業學識基本教學能

力資質佳。

4.學生學習：學生品德力佳、喜歡多元社團

學習。

伍、學校的劣勢

1.課務推動：教師專業社群創新能量不足。

2.課程與教學發展：學生教室外實踐機會太

少，應提供專題研究時數。

3.教師專業發展：科技工具不足，行政應再

協助更新資訊設施。

4.學生學習：學生學習動機不強、獨立學習

經驗不足，專題研究能力尚弱。

陸、學生特性

較活潑、熱衷於社團活動、多元發展。

柒、教師同儕文化

各處室同仁互助合作。

籃球比賽
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學校老師要認真，不要遲到早退，不要上課一直滑手機。

防疫要做好，要監督學生保護自己保護周遭的同學。

專業背景教學情境描述

捌、學生家長對學校期望

玖、學生家長對學校期望

1.與先嗇宮合作提供獎學金與祈福活動。

2.開設河左岸課程。

3.多功能體育館與溫水游泳池。

4.各科專業教室。

5.圖書館討論室與視聽室。

拾、學校對於特教方面(音樂班、體育班、特殊生)的安排

1.音樂班：演出的機會(學校公演、國家音樂廳演出、自己接的)已有一定制度。

2.藝才班：畢業標準與普通班學生不同。

3.特教班：經特教委員會審查、IEP、特定課抽離、針對不同升學管道給予協助，依照規定

執行，能做則都盡量做。

游泳館

棒球比賽

田徑預賽 運動會-國軍寶寶
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導師實習 班級經營與輔導

導師輔導教師 實習生

天生我才必有用

只要你肯努力，夢想能夠

到達的地方，總有一天腳

步也會到達

學生的亮點要發現，學生的缺

點要提醒，但不要讓自己的眼

中只看得到黑與白，要讓學生

在自己的眼中都有屬於自己的

光芒。

每天多讀三小時有效率的書，

即使三年之後距離自己的目標

仍存有距離，但是持續保持有

效的讀書，將來也一定能達成

自己的目標。

班級經營信念
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導師實習
班級經營策略

班級經營與輔導

導師輔導教師 實習生

1.守時，上課不遲到。

2.專注，上課認真聽。

3.負責，不要使自己的責任影

響到他人的權益。

4.同學之間互相幫助提醒。

5.大氣，不要太小心眼。

6.尊重。

7.休息，晚上十二點以前要睡

覺，中午要午休。

班級規範 班級規範

1.上課不遲到早退。

2.上課專心聽。

3.做好自己份內的工作與義

務。

4.尊重他人，保護自己。

5.同學之間互相學習、互相幫

助與互相叮嚀。

6.凡事不要過於斤斤計較。

7.休息是為了走更長遠的路。

獎懲制度 獎懲制度

1.班級共同獲得的獎勵，輪流記

獎，但排除獲獎期間有犯規的

同學。

2.說髒話，錄三分鐘不重複的髒

話作為懲罰。

3.遲到，抄寫孝經或國文課本。

4. 依照校規辦理。

1.依照校規辦理。

2.有福同享，有難同當，共同的

獎賞共同分享，共同犯錯共同

承擔。

3.遲到、早退、說髒話或上課趴

下睡覺，抄寫國文課本。
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導師實習 班級經營與輔導

親師溝通

家長日(線上) 平常日(線上)

因應疫情的發生，學校家長日改為線

上實施，導師透過線上視訊，對班級

學生的家長說明自己對於班上的各項

事務安排，與學校方面的相關措施，

例如，學生請假的事宜、學生參與社

團練習的時間與限制、學生晚自習的

時間······等事項。由於線上

視訊較容易有不可預料的事情發生，

所以導師使用事先製作好的簡報，以

利說明結束之後可以留下充足的時間

了解家長們的想法。

創建線上班級家長群組，有利於導師

告知家長們全班的共同事務，例如，

學生新冠疫苗BNT施打時的狀況、學

生參加學校比賽時的畫面，甚至若班

級內有實習生跟班教學的情況，也跟

學生家長拍照說明。學生校內成績或

日常表現，也都可以不時在群組裡發

布，增進與家長間的默契。若有學生

家長幫小孩請假，也可以適時關心，

讓家長感受到導師的善意，或是學生

請假回家時，提醒家長留意小孩的動

向，避免訊息上的落差造成擔心。
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導師實習班級經營與輔導

座位安排

幹部、值日生與打掃工作

針對班級座位的安排，每一次段考之後

換一次座位，第一次段考前的座位則是

按照自身的座號，從第一排第一位依序

往後到最後一排最後一位，利於同學間

與師生間的認識。至於座位需要幾排幾

列則視學生的人數與教室大小的情況，

還有受干擾的程度而定，例如，角落的

視線不好，如果班級空間允許，則可以

移除角落的座位。第一次段考之後，可

以讓班上前八名或前十名的學生自行選

擇座位，其餘則抽籤，最終的座位表教

師可依據學生特質與需求做一些微調

整，激勵學生認真讀書的同時也預留彈

性空間。

針對班級學生工作事務安排，班級幹部

的選拔先依據學生的意願，若因學生間

還不熟悉導致無人自願，則教師可以先

與學生聊聊天，鼓勵學生舉手，最後才

採用指定的安排，至於指定依據導師可

依據學生國中的資料作參考。

值日生一週輪替一次，學生較不容易遺

忘，且一次可四名學生擔任，減少工作

量且值日工作較容易互相替補。

打掃工作則是重要幹部可以不做。
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教學實習 課程教學設計與省思

教學演示

教案設計
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教學實習課程教學設計與省思

教學演示

教案設計
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教學實習 課程教學設計與省思

教學演示

教案設計
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教學實習課程教學設計與省思

教學演示

直線方程式及其圖形--------觀察總回饋

科目        數學

單元名稱    直線方程式及其圖形

年級班別    102

日期        2021.12.08(三)

時間節次    15:05-15:55 第七節

實習生      吳孟儒

回饋師生    教師 5 人/ 學生 11 人

教師回饋

 

1.課程內容重點描述清楚，且配合圖形引導學生認知很

好。(優)

2.黑板版面規劃適當，且色彩配置豐富。(優)

3.時間掌控良好。 (優)

4.口齒清晰、音量大小適中。 (優)

5.停留於黑板的時間太多。 (缺)

6.有慣性的寫板書姿勢，學生會有部分時間被擋住看黑

板的視線。 (缺)

7.板書工整程度與配色的選擇尚待改進。(再加油)

8.多增加與學生的互動。(再加油)

9.針對學生的學習狀態，盡量立即性的瞭解。(再加油)
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教學實習 課程教學設計與省思

教學演示

直線方程式及其圖形--------觀察總回饋

科目        數學

單元名稱    直線方程式及其圖形

年級班別    102

日期        2021.12.08(三)

時間節次    15:05-15:55 第七節

實習生      吳孟儒

回饋師生    教師 5 人/ 學生 11 人

學生回饋

 

1.教師講得很清楚，一聽就懂。

2.課程內容精彩。

3.上課內容與生活結合，很生動且貼近生活。

4.教學氛圍良好。

學生反應

 

1.基本的概念都清楚，但符號上的運用還需釐清。

2.課堂中對於老師的發問，有給予回應。

3.吸收知識的速度不均，有少數學生已經預習到後面的

知識，導致該堂上課不專心。
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教學實習課程教學設計與省思

教學演示

直線方程式及其圖形--------觀察總回饋

科目        數學

單元名稱    直線方程式及其圖形

年級班別    102

日期        2021.12.08(三)

時間節次    15:05-15:55 第七節

實習生      吳孟儒

回饋師生    教師 5 人/ 學生 11 人

自我省思

 

1.版面配置一開始寫得太急，導致第一個版面的右半邊過於

擁擠。

2.板書的部分，字跡有越寫越輕的趨勢。拿粉筆時應該要注

意自己的姿勢。

3.有一個地方寫錯被學生糾正，但臨場反應表現良好。承認

錯誤且立即修正，甚至可以稱讚學生的專心與用心。

4.重點強調的部分，有時說得太多，感覺上有導致學生分心

的現象。需要注意重點的強調與一致性，不要同一個重點分

太多方式說，雖然介紹時可以多方面討論，但重點強調時專

注一方就好。

5.時間掌控的部分，有點急於上完課程的內容，停留於學生

的時間相對較少。其實課堂最後還有剩下一部份時間，若能

在課堂中預留更多時間在學生的學習狀況上，有助於立即了

解學生的學習情形與之後的課堂安排。
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每一位孩子

都有享受成功的機會


