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02 個⼈��表



開學：跟著班導學習！

打掃狀況、效率與善用工具
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實習生: 廖庭暄 實習期間：110/08/25 ～ 111/02/21

初印象：806班

讀書風氣

Note

導師實習

      9/1禮拜三終於�來了本學期的開學��實�我的⼼��常緊張��竟我會在�⼭國中跟��
師�在⼀個�⻑�半年之久�⾸先�我的���師是陳怡卉�師�⽽�所�的��是806��開
學�⼀天�由於�個��已經是怡卉�師從�年��上來的�因��早上打��間我⼀踏�806

�的�����已經��續續的在打�了�不�怎�樣�我對�們的�⼀��是「�重」、「⾃

動⾃發」的�

 

       �間�得很��跟��師的�⼀個禮拜結束了�在�⼀個禮拜�我每天都是早上打��間�早
⾃���放學�間的��會去806��在�期間�我可���看出怡卉�師是�何��806�的�

�重�的是�我�學�到許��師在��經�的實⽤技巧。

      ����刻的是�每�我跟怡卉�師到���看學⽣打�的����師都讓我站在⼀旁���
們就��讓我不�跟�們�什��⽅該��什��⽅該去�理�⼀開�我�很困惑為什��師�我

站在旁�看就��漸漸��我明⽩那是因為怡卉�師想�

訓練806�的學⽣在沒��師的�揮下��「⾃主打�」！

怡卉�師跟我������三位負責的幹部����的學⽣

就��從三位負責⼈的���⼀�完成��⼯作�9/2在�
��的����師看到���⼀位學⽣拿�頭已經握把��

的⽵�把�於是�師就讓�趕緊去找負責的幹部�明�的狀

況�並且在事�跟我�享�「我希�學⽣���⽤『⼯具』

�⽽不是只是拿�『⼯具』不會⽤或是�期毀壞�不�得更

��」怡卉�師每�傳�給學⽣的��都是培�「�⼒��

度���⽤⼯具」。

 

8、9 月份

life in Longshan

教育實習過程、省思

 Learn by Heart, Learn to Grow

從心開始，從心學習



觀察班上的聯絡簿

       ��⼀直��「�絡�」是師⽣溝�的重�橋��在�禮拜看��上的�絡���確實�我可
�從�上⼼�札記的�容去�識�上學⽣的不同⾯貌�⽽且看�每位同學使⽤的話語����會去

更加瞭�⼀個⼈私�下的樣⼦�
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       由於�⼀陣⼦�開�試�改�絡�了�於是�個禮拜�師開�讓我�看學⽣寫的�絡�（�看
頻率�會是每個禮拜四看⼀���的�絡�）��上學⽣的�絡�會�⼀個「⼼�札記」����

師會跟學⽣討論⼀個禮拜五天可�寫什�樣的�容�⽽不單單只是⼼�抒發���來����學⽣

⼀天寫�⽂⽇記��⼆天寫讀書計畫��三天寫課堂⼼得��四天寫課堂�記……�����別的
是��上�三位�⽣����單的�⽂字彙�⽂法來寫⼀⼩段⽇記��是我覺得很棒的�⽅��竟

⻑久寫下來��⽂寫作的�⼒⼀定��所�步�

英文日記、心情札記

       另��在9/7的早⾃���上25�� 26�被��師怡卉�師找出去�⾯�話�⼤約是�了⼗
五�鐘��來跟怡卉�師討論才了�兩⼈的狀況�25�是�上的�理��⽣�在學校��另�上�

��的課��26�同學�是天����相�之下�25�同學在學�上較為被動�不會主動去找評

量�試題來�做練�����師⼀直提��因�怡卉�師找了在學�上較為主動的26�同學�同�

26�同學��在�⾯補��因��更加瞭��個世界的競爭��⼤��師想�26為��激�25�

同學�更加⾃主的學����跟怡卉�師�完�我�才知�原來806��許��⽣都是校��20

��不�怡卉�師⾃⼰�����希���學⽣�繼續在校������並且��往���的企�

⼼�



110學年度龍山國中家長日

50

         在�整個��中�可�看得出來怡卉�師很�經驗��常鎮定⽽且�跟家⻑對����讓⼀
旁的我真⼼覺得���在��尾�的���怡卉�師跟家⻑約�⼀天三位家⻑��訪問��家⻑個

別討論學⽣在校的學�狀況��交��形�當��重�的是�家⻑那⽅�可�跟�師�享學⽣在家

的點點滴滴�或是提出希�可�⼀�討論的�⽅�

 

        在�⾏��動作的���怡卉�師同�⼝頭報告本⽇的議��並且��議��⽂字的⽅式打在
對話框給家⻑看�⼤�上�怡卉�師�佈了�學期家⻑會的代表��明�費的使⽤明細����享

⽬�學⽣學�上的狀況��學��源��別針對「學�」�⼀��怡卉�師�了不少�間跟家⻑�

明��竟學⽣⽬�已經是�年�了�⼀年��⾯臨攸關國中會考�因��師希�學⽣�跟家⻑互相

�合�⼀�在�下來的⽇⼦學��成⻑��是��何���師的協助��讓家⻑��孩⼦討論��

跟�師提出�之�會再找�間跟孩⼦討論�何�整學�⽅法或是提供不同的學��略�

- 9 -

線上家長日

        9/25是�⼭國中本學期的家⻑⽇�由於⽬�疫�的關���天的「家⻑⽇」是�線上
Google meet的形式�⾏�（每⼀個��都�⼀個專屬的會議�間）�⽽關於�⼀天�我����
刻的就是我的�師——怡卉�師讓我在�旁����⼀視⾓的⽅式看��家⻑溝��開�會議的⼗
�鐘��上�許�家⻑��續續的�來會議�⽽怡卉�師就把事先打�的開場介紹先�製�貼上到

會議的即��訊欄�⽽開場介紹主�是打「�常������各位家⻑參��天的家⻑⽇�再�各

位在線上的家⻑�⾏�到的動作��孩⼦的�字��家⻑�的�字打在�對話框���各位家

⻑�」����師就會�畫⾯��擷�下來�並且�擷�下的��貼上word⽂件上��便做成紀

��

       �天��會議⼤�10�40結束��11點開��師就依照⽅才在線上會議��的順序打�話給三
位家⻑�由於�師�讓我在⼀旁���因��師跟家⻑對話的��我都�在旁����怡卉�師�

跟我�到�家⻑其實�想��到的就是學⽣的學�狀況���在學校�同儕相�的�形�因��為

�師必須�很瞭�學⽣在學校的各個表現�另���很重�的是��師�跟家⻑�了很�學�上的

建議���享��竟不�是家⻑�是�師�都希�孩⼦（學⽣）都可�在��下來的⽇⼦朝⾃⼰的

升學志願繼續�⼒�

附
錄



家長日（實體V. S. 線上）

新生訓練、幹部的培養
導師小分享

       �個禮拜⼀（9/27）我的�師兼�⽂科���師怡卉�師��我在�書��了⼀�關於�的�
學理�����去⼗�年�書累積⾄�的⼀�⼼得�想�⽽��是�續上禮拜六（9/25）線上家⻑
⽇��怡卉�師額��我�享之��個��年�的「實�家⻑⽇」是�何�⾏的�⾸先��師��

了�之�為了實�家⻑⽇⽽製作的投影�（PPT），PPT主�的⽬的是�更�楚的傳��師的「議

�」、「�學理�」、「學⽣在校的表現（照�）」�另���師���去會設計紙本的「家⻑⽇

會�回�單」給家⻑�⽽�是��我成為�⼿�師的話�可�事先設計「家⻑提問單」�⼀⽅⾯可

�不⽤�⼼家⻑⽇那天被問到不知��何回�的問題�⼀⽅⾯⼜可�準確的闡�家⻑欲希�被回�

到的問題�我覺得怡卉�師給的�個建議�常棒�真的是我��會想��⼀試的⽅式�

 

【  家  長  日  】

再加上�怡卉�師���到�由於�年來3C科技的�步�基本上很�家⻑都很�慣�⼦�的表單，
或許在�來�可��⼀��去傳���⼿寫的表單�Google 表單的形式�現�並且盡量�字�
少��切合�點（學⽣中⼼）的問題為主�

 

       �重�的是�會�⼀定會��家⻑的個別�天�間�不免俗的就是�家⻑�享孩⼦在校的表現
��交友�形�除了�上兩點�對怡卉�師來�「學�」⽅⾯��常重��尤其�師��規劃⼀個

「讀報活動」��就是會幫學⽣訂�報章讀物�期�學⽣���⼤量的�讀來累積⽣活上的知識�

�不定�學⽣所�讀的⽂章都會出現在�來的會考��⾄是學測的�⽂�讀中�

       對於�師來��我想�緊張的�刻就是�年�的「�⽣訓練」�學⽣初乍來到學⽣的��了�
由於我來�⼭國中實�所跟到的��已經是�年�了�因��怡卉�師直��⼝頭敘�加上�去�

留存的照��跟我�享⼀��⽣訓練所�注意的�⽅�

 

【  新 生 訓  練  】

       ⾸先���何初步的��學⽣�直�的⽅式就是「學⽣的服裝儀容」��學⽣�的乾乾淨淨�
整整⿑⿑的�基本上�樣的學⽣�⼀定的⾃理�⼒；再來��師在�⽣訓練的�⼀天所發下的回

��學⽣是否�在�⼆天準�繳回給�師��⼀點�看出學⽣是否�責��；很�別的是��師�

會在�⼀天學⽣放學�讓學⽣隔天�⼀本「課�讀物」來學校�為的就是希��瞭�學⽣平常是否

��讀的�慣���瞭�學⽣平常關⼼的議題（⽅⾯）為何�講到�個課�讀物的部���師就�

���當初對⽬��上�⼀�1�同學很���刻�因為當初��來讀的書是哈利波������師

�發現�會⾃⼰主動去學不同的語⾔��是截⾄⽬���除了�⽂�⼒佳��會⼀�基礎的�⽂�

�⽇⽂�
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       除了上�����師��跟我�享�⽣「�幹部」的���很慎重��理想的⽅式是�「�經
驗」的學⽣���來���位學⽣�去在⼩學�當��紀�⻑�那�就��位同學當看看�紀�

⻑��在往�發現⼜不合�的�會再�合其�學⽣的表現盡現�整�就「�幹部」的⽅⾯來��由

於怡卉�師很注重幹部的培���希�幹部是當同儕碰到�⾃��責相關的問題��幹部⾃⼰知�

該去哪裡�求��問題的���⽽不是直�⼀�勁的直�去找�師��竟��師��理的事�很

��很難在�⼀�間協助到同學�因��為了�更�效率的��同學�到的問題�幹部必須頭��

��晰�知�⾃⼰的�責����是什��才�針對同學的問題對症下�！

 

       �重�的是�會�⼀定會��家⻑的個別�天�間�不免俗的就是�家⻑�享孩⼦在校的表現
��交友�形�除了�上兩點�對怡卉�師來�「學�」⽅⾯��常重��尤其�師��規劃⼀個

「讀報活動」��就是會幫學⽣訂�報章讀物�期�學⽣���⼤量的�讀累積⽣活上的知識��

不定�學⽣所�讀的⽂章都會出現在�來的會考��⾄是學測的�⽂�讀中�

       怡卉�師已經在�⼭國中�20年左右的�書經�����的�享�真的讓我⼤開眼界���我�
識了�去⼗�年跟現在學⽣整���的改變��不同�����怡卉�師��到�去的學⽣����

�⽂的⽅式授課�⽽且���⽂受的����上⼤部�的⼈都�得���⽽���年因為�⽂科的雙

��現�變得�重��師�不得不把�上�成兩個��⾄是三個不同的�⼒段來�⾏所�的「�異�

的�學」。 

       剛�碰到�位科��師向怡卉�師告知
806��三位同學的作�頻頻�交�希��

師可�幫�學⽣繳交�否則學⽣再不繳交的

話就會���計�該成績�關於�⼀點�怡

卉�師是跟我���會打�話給家⻑告知�

事�並且寫下�知讓學⽣�回給家⻑��，

彼�確���被「�知」到�更重�的是�

怡卉�師希�培�學⽣⾃動⾃發的��慣�

�是⼀直催趕學⽣交作���⽽�可�助⻑

學⽣的�性�因���果打完�話�知家⻑

��學⽣�是沒�繳交作�⽽������

的話�便是學⽣應⾃⼰負責���的了� 

作業遲交、聯絡簿反映問題

作業遲交狀況 ➡  自我負責與承擔

Note

導師實習

10 月份聯絡簿發現學生的異常文字
➡  第一時間如何處理？？

      ��天�上�位同學在�絡�上��
出了⼀��⼈��的⽂字���師便告�

我�是�到�樣⼦的�形��⼀�間先在

�絡�上寫下⾃⼰「得知了�事」���

��間的話找該位同學出來瞭�狀況�並

且�事�跟輔�室的�師轉知�⼀�討論

��何幫助學⽣�再�必�的����就

是經�跟輔�室的�師討論��覺得��

跟家⻑�知����記得跟家⻑�報��

樣⼀來�⼀⽅⾯可�「��到⾃⼰」�⼀

來是可�了�學⽣當下的⼼��
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Note

導師實習

11 月份

 �學⽣的家⻑��良�的互動關������⽽是你（�師）在�學上的得⼒推⼿�⽀��
 ������師在兩年���⼀位很�動��不太�別⼈���會��暴⼒的學⽣�但是經�
�師的�����師發現�其實只是因為⼝語表��⼒不佳���每��想�的話在�沒開⼝�

就被其�學⽣先�⾛��⽽��⼀�⼝語上或是��上的衝���到�樣衝�的����師應該

�去「��」學⽣的想法�告��「你��跟�師�明��師會�你��」�⼀⽅⾯��樣的�

法�先平�學⽣的⼼��⼀⽅⾯則是讓學⽣�得去向�⼈「表�」⾃⼰的想法�⽽�師�該位家

⻑的關���在之��師不斷表現出是真的想�關⼼學⽣的⼼���漸變得�所信���⽽⾔

之��師都希�學⽣��所成⻑�但是成⻑的路是�⻑的��師在引�學⽣的��路上��必得

付出許�耐⼼�期�學⽣成⻑的每⼀�間�

【�師關�】：

1.
2.

�緒�定的�師�唯��定的�緒�才�����學⽣�

學⽣可�沒�那���你預期的成⻑�但是��耐⼼���學⽣成⻑�並且維�初⼼�

「�⾺�效應」的應⽤�常常跟學⽣�⾃⼰（�師）的期��另������讀讀物給學⽣�

��不只學⽣成⻑��師�跟�成⻑（學⽣可�在���讀物的���學�語⾔詞彙的應⽤�並

且寫⼼得在�絡�上）�

每個你都是珍貴的存在��學⽣相信⾃⼰（幫助學⽣建⽴⾃信⼼）�每個⼈都是珍貴的�

【�學理��享】：

1.
2.
3.

4.

��⼈�不�在什�樣的環境��什�樣的�件�再���再����不影響��因���師�

學⽣相���不�真的跟學⽣⽣���衝��⾃⼰轉個��去發現學⽣�的⼀⾯�試�去引��

或許才是改�彼�關�的⽅式之⼀�

【佛度�緣⼈】：

導師班級經營經驗分享
(BY 曹燕慧老師)

110/11/03 教學理念分享
親師關係、佛度有緣人
龍山國中「馴龍特攻隊」

成績不是評斷⼀個⼈�主�的依��⽽且�師可讓學⽣�個��「成績跟⾃⼰�就�」�另��

因為現在不��告所�學⽣的成績��師可�製作�步���讓學⽣知��⼀定的升學�⼒�但

是⼜�在⼀個�⼼的環境下學��爭�並且�⼒看到⾃⼰�步的�會。

【學⽣成績⽅⾯】：
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      ��天806�的打�狀況不�⼀開學那��理想��漸的出現很�⼀群⼀群的學⽣�在⼀��
天�打鬧�雖��學⽣們會把垃�����成⼀堆�但往往是�成⼀堆�就開����天�不會主動

把���來的垃�������垃�袋�為��我開�會直�拿畚���部�同學�垃���來�倒

�垃�袋中��來�負責環境評�的組⻑看到�上群�的狀況��會經�來�上提�同學不�群��

經�組⻑的提���⼀開��上確實�改�狀況�但是�沒�天⼜會回到群��天的狀��

      �幸的是���怡卉�師知��件事����⼀天先提�����下午的打��間會繞去看看�
因�那⼀天下午我到�����確實發現�上的學⽣很�真的��開來在打���發現原來怡卉�師

�在現場��⼆天的下午�怡卉�師同樣��到����的確�再���的���同學們確實�得很

�真��不太會���在⼀��天的狀況�

      針對��怡卉�師�對我��可�在��的各個�⽅成⽴不同的⼩組�每組�派⼀個⼩組⻑負責
��組員學⽣����該組打�完��再跟���的負責幹部�知⼀�並且檢��⽽且��為⼀位�

��從學⽣�年��（⼀開��校的��）開�訓練��師⾄少�維�⼗�到打�現場�看學⽣的打

��形�之�才�視�況��放⼿讓學⽣⾃⼰打��

       對於��打�的問題��⼀點�幸是因為�實�的�會我才�得到�知����果⾃⼰�是�師
的話�可�怎�樣去�理��的事��同��我�很期�未來學⽣在打�的部�會�怎�樣的變��

班級打掃問題

Note

導師實習

12, 1, 2 月份

       從⼩到⼤�我就很喜�寫�絡�或是�記�很
⼤部�是因為可���師�享⾃⼰的⼼��扎記�

⽽��我站在�師的⾓度���絡��我可���

學⽣寫下的⽂字去�受�的⼼�或是想法�再者�

我�可�看⾒⼀���在學⽣表⾯所��的「事

實」�

       �絡�不但是�師之間��是師⽣之間拿來互
相溝�的�佳⼯具�因��我在�改�絡�的�

��除了給予�們⾜�的關懷（回�）��希�學

⽣��坦�的�我���們的⼼�。

導師實習：
批改聯絡簿

看見「心聲」
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Note

教學實習

9月份

       ⾸先�關於怡卉�師的�學⽅式�是我�⼀�在�學現場看到所�的「�異��學法」�因為
806�學⽣的�度雙��明顯�怡卉�師��上�成了「基礎組」��「�讀組」�對於「�讀組」
拼會考志願的⼈來��怡卉�師�乎採�的是��⽂的�學�希��讓學⽣在��⽂的環境下更��

���⽂；⽽「基礎組」的學⽣�怡卉�師則是視狀況給予較輕�的學�⽬���樣⼀來�學⽣在上

�⽂課的���不會��重的學��⼒或者是�到挫敗�⽽喪失讀書意願�

觀課 怡卉老師：差異化教學

芊穎老師：IPAD結合教學

       �個禮拜開��我�到�在學校�看�⽂科的課��⽬�來��我去看�我的�學���師陳
怡卉�師上的兩�806的課����呂���師的908、904的課��

       在�看���師的�⽂課�則是去了908������904��千��師上課的��會⽤iPad�
線�作�⼦書來上課由於我本���⼀台iPad�所�我�想��的來使⽤iPad作為�學的⼯具�針對

兩個�上課的�圍�雖�⼀開��為908�是�����⼼�們上課的��會吵鬧�但上完課��我

發現908�表現得很��⼤部�的學⽣都很�真在�講���在做�記�回��師的問題�只�少�

⼀�兩位學⽣會���的現��整�來��908�學��度很��讓我很是�艷�再來是904��⼀

開��沒去�室就��師���個�上課的��挺��的�但事實上904�其實�常活潑���同學

很積�的回�問題�可惜的是回�問題的⼈都是��位學⽣��果其�⼈�⼀�投�在�樣�的學�

環境中�那學�效果⼀定更棒�

「務必找到適合自己的教學法，避免邯鄲學步」 —— 仙女老師余懷瑾



- 16 -

       本學期�⼀�的�⽂�域會議在9/6展開了��⼀�參加
�個會議完�是抱��興奮⼜期�的⼼��參加�個會議的�

師們�乎都是�⽂科的�師�主�是為了�討論本學期�⽂科

⽅⾯的相關事宜���來��欲規劃什�樣的�⽂�賽或是活

動�另���我��很�刻的事�是��⼭國中上�的會考表

現不理想�尤其�⽂⽅⾯上�很�Ｃ���針對�⼀點�校⻑

��校的�⽂�師共同制定⼀個��⽅法��就是�何�效的

��Ｃ��的學⽣⼈�（減C計畫）�提⾼Ａ�Ｂ��的⼈
��

 
       討論的��中��師們��提到⽬�中學⽣的雙�現��
重�⽽且��年學⽣普�沒��讀的�慣�因��就�上⾯�

提�到的�或許�辦�⽂單字�賽⼀⽅⾯⿎�所�學⽣的學�

動��⼀⽅⾯�可�讓學⽣在爭���的����知識��就

是累積更�的�⽂單字量�

 

110年度英文領域會議 110年度第一次英文領域會議

改善學生的英文能力、
英文單字比賽

 

        本學期�⼆�的�⽂�域會議在9/13�⾏��
⼀�的�⽂�域會議�主�是�續上⼀�討問的「�

⽂單字�賽」的部���每學期學校�師都��⾏的

「�開�課」事宜�針對�⽂單字�賽的部����

�師已經�議�於下學期辦理�⾄於詳細的單字�圍

會再之�的會議中拿出來討論�另���師�開試�

的部��⽬�已經�⼀位�虹�師已於9/13上午�開
試���因�在本�的�域會議中���針對�虹�

師的�學�⾏討論�交��

110年度第二次英文領域會議

公開觀課、
英文單字比賽：贊同！！

 

I'm here!!!
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       10/5�天我幫�學校的�師�了⼀�805的�⽂課��實��當初被詢問是否�幫�代課的�
��我的⼼�其實很���⼀是因為��是⾃⼰在�學校的⼀�「⼀個⼈」上�⼀�課�⼆是覺得

�會是⼀個很�的�練⾃我的�會�挑戰��論�何�我�是�應了�求幫�的�師��下了�堂

代課的�會�

       在正式代課的��天�我⼀直在思考�⽤什�活動結合課本Dialogue的部��因為�先詢問原
��師�知��個��平常上課�很活潑��⽂�⼒�不錯�因�我除了��設計⼀個��引學⽣

的�����想⼀個�互相�合課�的活動來�⾏�

       於是�在�定課���的��中��海裡閃�了「⽩��主」跟「踩��」�兩個���於是
我就把�們結合在⼀���紅�果加⼀��⾦�果加三����加五�����扣五�為��規

則�另���抽的⽅式讓學⽣���題⽬回�（�下會����意）。

      �⽽⾔之�當天課�結束��覺得�⼀�的代課經驗很不錯�同學們真的都很積�的參�活動
跟課堂�⽽且看到學⽣很開⼼的玩���回�問題�⾃⼰�覺得很�成就��但是�較可惜的是�

雖�我當��使⽤�克��但�是�部�學⽣�應我的�⾳太⼩��關於�點�我⽇�會再檢討�

考�再把�克�的⾳量�⼤�

代課

本週四節代課：
805, 804, 九年級選修, 
英檢初級班

�上學⽣�成三組�每⼀個⼈

都��會�擇��（題⽬）

格��就是���擇⼀個�⾊

⽅格�點�去�會�題⽬�學

⽣正確回�出題⽬���師便

會�告�格��的���

 

805班

Note

教學實習

10 月份
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（預計�成果展�）

教育實習成果

P.S. 學⽣回�
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導師實習：線上家長日

Ｑ：實習輔導教師如何安排流程？

110/09/25 KEYWORDS：日期：

S U B J E C T  :

親師活動的參與與反思

        9/25是�⼭國中本學期的家⻑⽇�由於⽬�疫�的關���天的「家⻑⽇」是�線上
Google meet的形式�⾏�（每⼀個��都�⼀個專屬的會議�間）�⽽關於�⼀天�我��
��刻的就是我的�師——怡卉�師讓我在�旁����⼀視⾓的⽅式看��家⻑溝��開�會
議的⼗�鐘��上�許�家⻑��續續的�來會議�⽽怡卉�師就把事先打�的開場介紹先�

製�貼上到會議的即��訊欄�⽽開場介紹主�是打「�常������各位家⻑參��天的家

⻑⽇�再�各位在線上的家⻑�⾏�到的動作��孩⼦的�字��家⻑�的�字打在�對話框�

��各位家⻑�」����師就會�畫⾯��擷�下來�並且�擷�下的��貼上word⽂件
上��便做成�到紀��

       在�⾏��動作的���怡卉�師同�⼝頭報告本⽇的議��並且��議��⽂字的⽅式打
在對話框給家⻑看�⼤�上�怡卉�師�佈了�學期家⻑會的代表��明�費的使⽤明細���

�享⽬�學⽣學�上的狀況��學��源��別針對「學�」�⼀��怡卉�師�了不少�間跟

家⻑�明��竟學⽣⽬�已經是�年�了�⼀年��⾯臨攸關國中會考�因��師希�學⽣�跟

家⻑互相�合�⼀�在�下來的⽇⼦學��成⻑��是��何���師的協助��讓家⻑��孩

⼦討論��跟�師提出�之�會再找�間跟孩⼦討論�何�整學�⽅法或是提供不同的學��

略�

      在�整個��中�可�看得出來怡卉�師很�經驗��常鎮定⽽且�跟家⻑對����讓⼀
旁的我真⼼覺得���在��尾�的���怡卉�師跟家⻑約�⼀天三位家⻑��訪問��家⻑

個別討論學⽣在校的學�狀況��交��形�當��重�的是�家⻑那⽅�可�跟�師�享學⽣

在家的點點滴滴�或是提出希�可�⼀�討論的�⽅�

附
錄

BASED ON 線上家⻑⽇

Ｑ：實習輔導教師和家長的互動＆值得學習之處？

        整���下來�活動�⾏的很�暢�怡卉�師�已經和�位家⻑的��⼗⾜�彼�之間的
�話�圍佳�展現出對彼�的信��再來�我覺得怡卉�師的�師座�會中��個很棒的環�就

是會�「�家⻑的個別�天�間」�在�家⻑的個別�話��不免俗的就是�家⻑�享孩⼦在校

的表現��交友�形�除了�上兩點�對怡卉�師來�「學�」⽅⾯��常重��尤其�師��

規劃⼀個「讀報活動」��就是會幫學⽣訂�報章讀物�期�學⽣���⼤量的�讀來累積⽣活

上的知識��不定�學⽣所�讀的⽂章都會出現在�來的會考��⾄是學測的�⽂�讀中�根�

�上��師在「����的讀書��」�點上展現了�佳的典��讓我⾃⼰�了�很想��⼀試

��
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S U B J E C T  :

        面對疫情的不確定因素，將來的親師座談會有可能是實體（需要與家長面對面）也有
可能是線上的方式進行。無論是哪種方式，我所規劃的親師座談會會是這樣的：

 

Ｑ：我會如何安排親師座談會？

【親師座談會～當天】

首先，一張家長簽到表是必須的，上面會標示家長來到班上的先後順序，請家長寫上小孩的

名字以及家長自己的名字，如果是線上的話，會請家長以文字傳送訊息到「即時通訊版」

上，自己再接著螢幕截圖留作紀錄。

【前置作業】

在親師座談會的前一個禮拜左右，會先設計一份「家長提問單」並且發下給學生，讓學生帶

回家給家長填寫。家長可以先思考、寫下欲問老師的問題，不管是關於自己的孩子或是班級

事務等等。如此一來，身為老師的我也能提早準備家長想知道的問題。

我會自製一份給家長看的投影片(PPT)，這樣家長可以很清楚的看到我目前所進行的環節，
或是口頭上沒有講清楚的地方，透過文字的呈現可以更快、更清晰地傳達給家長們。

針對PPT的部分，除了基本的議程、教育理念、班級規範、班費說明，更重要的是會呈現截
至開學以來學生到親師座談會前一天的觀察紀錄（e.g.以照片呈現），同時也會告知孩子在
班上與同儕相處的情形給家長們知道。

除此之外，我認為學生的「學習」、「在校表現」、「在家私底下的表現」都很重要，因

此，希望可以多跟學生的家長分享學生在學校以及在家裡的點點滴滴。

p.s. 若是改為線上的親師座談會，我也會像怡卉老師採去電話訪問的方式進行，會參考家長 
        簽到的順序在與家長溝通時間是否方便電話訪問。

整個班親座談會結束後，會請家長填寫預先設計好的「家長回饋表單」，回饋表單預計以電

子化的google 表單讓家長填寫。一方面可以減少紙張的影印，一方面隨著科技化的進步，
現今大多數人都習慣以手機操作各項事務，因此，以google 表單來進行相信對家長們來說
會相對方便、簡單。
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S U B J E C T  :

教學演示資料呈現

教學演示之邀請卡、海報、教案設計 （資料補充）

邀請卡設計：

110/11 /11

KEYWORDS：

演示日期：

 教學演示前的兩個禮拜便開始準備邀請
卡的設計與製作，參考了許多學長姐以

及網路上前輩們的建議與樣本，也與自

己的指導老師——怡卉老師討論過後，

定下來的邀請卡內容與模板如右圖所

示。

Notes
說課與議課時呈現於屏幕上

的海報。

附
錄

BASED ON �開�學演�
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海報設計：分為兩種作用（場合）

Notes
左邊紫色的海報為我與另外一位同天演示的實習老師

共同設計的教學觀摩海報；右邊的海報為我自己個人

展示於學校門口（海報機上）的教學觀摩海報。



課程設計與分享：(抽取某四頁)
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教學 PPT 分享 (抽取某六頁)、課堂學習單設計：

Notes
課程標題以及

學習架構 (流
程)。

Notes
右方圖片為課堂的學習單，主要讓台下的學生

聽台上同學報告時，可以認真的把每組報告的

主題以及重要句子寫下來，並且針對各組不同

的職業，自行對職業做興趣的評分。

Notes
左邊投影片以圖

片為輔進行「單

字教學」；右邊

為「課文架構

圖」。

Notes
左邊為「課文

解析」；右邊

為「小組報

告」時引導學

生的投影片。



If you want to build a ship, don’t drum up

the men to gather wood, divide the work

and give orders. Instead, teach them to

yearn for the vast and endless sea.

                     

                     ― Antoine de Saint-Exupéry


