
那些
我在新北
的 日子
109/08 ~ 110/07



Who am I?
可以為了備課不睡覺的
瘋狂女子

幼稚園就立志要當老師
的想不開的人

實習學校：新北高中

代課學校：新北高中

科目：英文

About me

Angela X 蔡宛蓁



Scan Me 

How about 
you?



行政忙什麼
???

導師就是媽
Mom?

教學難不難
??

為何要研習
???

職場人際學


零收入怎辦
??
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實習重點＆心法

導師實習
找到定位
剛柔並濟

研習活動
汲取新知
應用自身

行政實習
少說多做
瞻前顧後

教學實習
多看多學
親身試練



行政忙什麼 ???
教學顧數個班級

行政顧整個學校
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老師，請問您願
意接行政工作嗎？



固定或輪流？行政忙不忙？會不會影響教學實習？

自己的專長 & 喜歡的單位？ → 第一印象、有無想法

會講電話嗎？

→ XXX家長／老師您好，這邊是OO國／高中，我們想通
知您… …，謝謝～掰掰～（燦笑）

會不會 Word & Excel？
→ 準時下班的好朋友、求助Google大神

先問自己三個問題：



三個小故事

血淋淋的教育現場

隨身帶筆 &
小筆記本

以學生角度
「換位思考」

無助的阿嬤
筆和會議記錄

學習歷程檔案
公告





導師就是媽 Mom?
Like Father, Like Son.

Like Teacher, Like Student.
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導師的一天

早自習 &午休01
彈性學習時間／
團體活動時間／
班會
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打掃 &不定時下課03 其他：空堂、晚上04

 筆記：要參加「家長日」！



一個小故事

實習老師需不需要
管教學生？

老師
我好累
我想回家

 老師要承接學生的情緒
 是管教也是安慰的角色
 學會蹲下、傾聽、溝通

思考



教學難不難 ??
沒有捷徑，只有累積
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S.
O.

P.

觀摩教學輔導老師 上台試教 觀摩優秀老師 期末教學演示

禮貌詢問
用力觀察

鑑賞式讚美

虛心請教
如何應用

板書練習
科技輔助
建立默契

課後議課
紀錄省思
調整心情

教甄試教
雙語教學

······

整課規劃
教學步驟
班級經營

課後議課
如何應用

 筆記：熟悉教材，同時備課！



教案 學習單 邀請卡 特色教學

必
準
備

海報 板夾 茶飲、點心 推薦網站

非
必
備

教學演示



蔡鳥老師有話說

 事前詢問教學進度與安排

 把自己當一個真正的老師

 教學演示要提早準備練習

 每堂都跟課，或練習上台

 觀摩多元選修、特色班

 建立教師專業權威

 絕對要練習出題



蔡鳥老師的教學實習歷程

 主動課後輔導學生
 訓練單字比賽選手
 體育班學習扶助課程
 英文科學習扶助課程
 段考前學習扶助課程
 寒假學習扶助課程

 多上台、多上台、多上台



為何要研習 ???
善用資源，快速成長
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思想
有碰撞才有火花
有火花才有改變
有改變才有成長

實習平台
學科中心

校內、外
科內、外



職場人際學
人情留一線，日後好相見
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 謙卑有禮，行點頭禮
→ 校長好、OO主任／組長／老師好、XX姊／哥好

 入境隨俗，服儀自如
→ 過於輕便、曝露身體、濃妝豔抹、華麗高調（X）

→ 休閒襯衫、正常T-shirt、中長裙、運動鞋、包鞋（O）

 明察秋毫，積極進取
 喝咖啡但不要談是非
 擦亮招牌，延續緣分
 路遙知馬力，日久見人心

萬用守則



零收入怎辦 ??
評估自身狀況，身體健康第一
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監考、代課、學習扶助、校外兼職、家教…

上午 跟課、行政

中午 吃飯、輔導學生

下午 跟課、行政

第八節 or放學 輔導學生

晚上 校外兼職

九點後 備課、休息



我的畢業典禮
既貼心又用心的 104小橘子
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進擊教甄戰場
人生好難，教甄更難，上岸最難
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教甄該如何準備？—實力、運氣、緣分

基本資訊

時間：4月起
地點：全國各地
費用：500 ↑～1000 ↓
形式：各校獨招、

縣市聯招、
全國聯招

第一階段：筆試、書審
第二階段：口試、試教

考試內容

1. 教育科目
2. 學科能力（出題、教案、

教學理論）
3. 國家教育政策
4. 縣市教育政策
5. ··· ···



推薦網站

 全國教師會選聘服務網

 志聖（ 110教師甄試考情一覽表）

 PTT studyteacher 板

 王勝忠老師臉書粉絲團（複試—口試）

 國立臺灣師範大學雙語教學研究中心

 莎莉的瘋狂雙語世界（臉書）

 英文教甄上岸團（臉書）

 自行搜尋關鍵字「年度 + 科目 + 教甄」、「教育議題」



「課室英語」
雙語教學必下載資源

@
國立臺灣師範大學
雙語教學研究中心

@
教學資源分享



CEF 語言能力參考指標對照表

GEPT
全民英檢

TOEIC 多益 TOFEL 托福
IELTS
雅思

Main 
Suite
劍橋主流

FLPT
外語能
力測驗聽讀 口說 寫作

ITP
紙筆

iBT
網路

A2
（基礎級）

初級 225 90 70 337 3 KET
筆試
105

B1
（進階級）

中級 550 120 120 460 57 4 PET
筆試
150

B2
（高階級）

中高級
785

L 400
R 385

160 150 543 87 5.5 FCE
筆試
195

C1
（流利級）

高級 945 200 200 627 110 6.5 CAE
筆試
240

C2
（精通級）

優級 7.5 CPE



推薦 X書目

【多益】

國際學村（文法講解）
多益口說&寫作大破解

【英文教甄】

• 九英甄經
• 字彙的力量
• GRE字彙紅寶書
• 英文搭配詞大全



實習期間可以做什麼？

 蒐集各版本、各冊課本

 應用各教學理論於自身教學

 上台上台再上台、多請現場資深老師幫忙看試教

 讀書讀書再讀書、瘋狂做考古題（孤軍奮戰 or 讀書會）

 熟悉現行教育政策（雙語教育、多元選修、素養教學）

 12月初開始密切關注「代理」甄選資訊，累積實戰經驗

 確認自己是否適合教職？想當老師的理由？



Q&A實習大哉問
論探究式教學／學習之重要性
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—吳青峰〈最難的是相遇〉

最難的是相遇；
最難得的，也是相遇。



最後的貼心小提醒

小點心小卡片 老師的價值
用生命影響生命

謙遜 & 身教 吃虧就是占便宜
創造無價的回憶





CREDITS: This presentation template was created 
by Slidesgo, including icons by Flaticon, and 

infographics & images by Freepik

Thanks
for 

Listening !

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

