
實習省思札記 

實習老師 Angela來開講啦！ 

實習生：淡江大學英文科 蔡宛蓁                               日期：2020.10.31 

 

 108課綱來襲 — 行政、教師、學生三方總動員 

 

    身為一個走過 99 課綱的畢業生，108 課綱的到來不只帶給我滿滿的陌生與焦慮之感，也

帶給行政單位、導師、專任老師與學生巨大的壓力。實習的第三個月──十月，高一與高二的

學生開始了他們在九月所撰寫的自主學習計畫，老師們也要確定課程如何規劃，好讓學生可以

有個成品來寫進他們的學習歷程檔案，行政端更是手忙腳亂，在圖書館實習的實習生從九月末

就開始忙於自主學習計畫審核並通知各導師與未通過的學生，而我所服務的單位註冊組，則是

在第一次段考的期間，開始通知高二各班學習歷程檔案中「多元表現」有誤的同學，於段考後

的隔週中午，統一至電腦教室進行格式更改或補上傳相關證明文件，然而，雖有約六十位同學

需要修改檔案，當天到場的卻只有大概一半的同學，於是我只好三番兩次至他們所屬的班級，

請他們來找我，但後來，仍有些學生非常散漫，需要我一一把他們帶到教務處進行檔案修改！

還有一位學生剛好身體有狀況住院住了一個禮拜無法到校修改，後來我則是用打電話的方式來

完成這位學生的多元表現補件作業。這讓我不禁思考，學生這麼被動又不在乎關於自己未來升

學的事務，真的是 108課綱想看到的學生素養嗎？我想這與 108課綱所要培養的素養，是完全

大相逕庭的！再者，把現場師生搞得雞飛狗跳，真的是 108課綱想看到的學校景象嗎？無論如

何，如何培養學生負責任的態度，一定是未來我會遇到的巨大挑戰。 

 

 

 Angela來開講@104班 — 教書學問大之魔鬼藏在細節中 

 

    第一次段考結束後，我的輔導老師 Amelia 開始安排我上台進行實際試教，第一次獨挑大

樑面對逾三十人以上班級的我，每一次上台前都會緊張得吃不下飯，由此可見功力實在是有大

大的不足呀！而第一次試教的班級是我實習輔導的 104班，因為剛好前一週很幸運地在返校座

談中聽了育聖學長的分享，於是我現學現賣，用學長分享的 PPT模板來製作單字簡報，並搭配

向 Amelia 借來的小白板，進行分組活動，所幸學生的反應比我預想中的好，然而，雖然只教

了課本的六個單字，這份簡報卻花了我一整夜的時間來製作，這讓我由衷敬佩過去的高中英文

老師，因為她總是為課堂設計許多的活動、講義與學習單，印象很深刻老師有一次還告訴我們

她做教材做到兩點才就寢，現在想來，也許老師常常都必須奮鬥到深夜吧！由於第一次慘烈的

經驗，第二、三次上台繼續單字教學時，我暫時改變策略以傳統的板書教學授課，但在第二次

教學時，我發現了一件非常重要的事，那就是我的板書寫得太淺，也不夠整齊，感謝學生告訴

我這件事，讓我有機會可以在教甄前發現這個大問題！因此第三次上台時我試著將寫板書的速

度放慢，由左至右分區塊書寫，並且在下課後再去詢問一次那位告訴我板書寫不好的學生，而

他則是傻笑地告訴我：「有比昨天好啦！」看來我還有非常大的進步空間呀！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020.10.20 第一次上台試教單字 

雖然 PPT有成功吸引到學生的注意力，但 Amelia也提醒我，PPT是個教學輔助工具，不建議有過多

不必要的資訊，以免造成學生分心。 
 圖片來源： 

-左圖：上：https://dailyview.tw/Daily/2020/03/09 
       下：https://504185201314.blogspot.com/2019/05/twice.html 
-右圖：左：https://finallygettingdowntobrasstacks.wordpress.com/2012/02/11/a-colorful-life/ 
       右：https://creative-daddy.com/p/1256227 

https://dailyview.tw/Daily/2020/03/09
https://504185201314.blogspot.com/2019/05/twice.html
https://finallygettingdowntobrasstacks.wordpress.com/2012/02/11/a-colorful-life/
https://creative-daddy.com/p/1256227


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Angela來開講@體育班 — 教書學問大之論引起動機之重要性 

 

    除了進 104班試教外，體育班課後輔導也於第一次段考後正式啟動，目前已進行到第二次

的課程，然而，與 104 普通班的教學相比，這兩次的體育班課程都讓我感受到滿滿的挫折！就

算在課程前設計許多教學活動，實際赴戰場時卻無法完全實施與達到預期的效果，我教的體育

課輔班為初階班，班上有許多學生的學習動機都非常低落，因此在第一堂課時，即使設計了可

以離開座位的分組活動，多數學生仍選擇趁我不注意時偷偷看個 Facebook 或是 Instagram，

甚至在教室內外走來走去，因此在第二堂課時，我馬上在課堂開始前就告誡學生不可以使用手

機與離開座位，才不致場面再度失控，但課程設計的部分還需下很大的功夫，Amelia 也提醒

我要落實英語教學的精神──「聽說讀寫」兼具，學生的注意力才不會渙散覺得無聊；另外，

設備的部分也是一大難題，在第一堂課時，YouTube影片無法投影到布幕上，第二堂課時則是

主要教學活動的 PPT與除了 PPT以外的文件檔或網頁無法播放或開啟，影片的問題我選擇快速

地製作 QR Code，讓學生自行掃描用手機觀賞，而 PPT的問題則是請學生往講台集中，先看電

腦螢幕並同時寫學習單，後來詢問設備組同仁，發現該部電腦被設定為「雙螢幕顯示」，因此

無法播放影片、文件檔以及網頁，目前設定已更改，希望第三次上課時，設備的問題能夠解決，

課程設計的部分也能更臻完善。 

2020.10.27 & 28 

第二、三次上台試教單字 

 

以上三張圖片為這三堂試教後，與

Amelia議課後的重點整理，希望自己

在做紀錄的同時，也能一次比一次更

進步。 



    然而，令我感到欣慰的是，經過兩堂不盡人意的體育班課程後，10月 30日，也就是萬聖

節的前一天，Amelia 讓我用為體育課輔班準備但卻來不及使用的萬聖節活動，在高一體育班

105 實行，因為該週的週二已在課輔班進行萬聖節單字教學，所以我跟 Amelia 討論，希望能

讓當天有上過課的高一體育班學生，上台教班上其他同學那些單字，藉以提升他們的學習動機

與成就感，並在單字教學完畢後，再進行主要活動──萬聖節桌遊，學生似乎都很享受在其中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020.10.30 之 105班萬聖節特別活動  

最後願意挑戰自己，上台教單字的四位體育班學生。台下學生覺得很新鮮都有專注看著同學教學。 
(PPT改編自：https://en.islcollective.com/english-esl-powerpoints/vocabulary/halloween/halloween-vocabulary/59863) 
 

2020.10.30 之 105班萬聖節懲罰—畫臉 

 

玩桌遊輸了的組別必須接受畫臉懲罰，左

右兩張圖片為兩位被同學大畫特畫的

105 班學生。 

https://en.islcollective.com/english-esl-powerpoints/vocabulary/halloween/halloween-vocabulary/59863


 總結 

 

    實習的第三個月依舊每天都在忙碌中度過，除了原本行政單位就會指派任務以外，單字比

賽的培訓也持續上線，依舊每週忙於出考題、做歷屆比賽題目的解析，並於十月的最後一天，

由本校單字大賽指導老師佩如老師，帶領所有學生赴板橋華僑高中，參加年度高中單字比賽，

另外，進班試教與體育課輔班兩項活動的加入，也讓我的實習生活更豐富，10 月 26 日這天，

英文科召集人太乙老師與 Amelia 介萱老師也帶著我和另一位英文科實習老師 Peter 至永平高

中，參加由學科中心舉辦之「英文科課程地圖─部定必修怎麼教？」研習，讓我對課程設計有

了更多層次的火花，並準備於之後的課文教學時實際進行演練；10 月 31日我也赴台灣師範大

學參加「北區英文辯論桌遊」研習，還遇到同為淡江英文系與淡江師培畢業的靖驊學長！學長

非常熱心地給了我許多教學上的想法交流，也提醒我多多參與校外研習，增進自己的教學技能

之餘也能認識更多優秀的現場老師。相信十一月之後的實習生活會更加忙碌，但我非常期待之

後的試教與體育課輔班的課程設計與班級管理，能夠一次比一次更進步、一次比一次更好！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020.10.26 「英文科課程地圖─部定必修怎麼教？」之三層次提問 PPT節錄 

2020.10.30 最後一次單字比賽選手培訓 

108歷屆考古題練習 

2020.10.31 佩如老師與 11位選手至華僑高中

參加「109學年度高級中等學校英文單字比賽」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020.10.31 

「北區英文辯論桌遊」研習 

桌遊活動 

2020.10.31 

「北區英文辯論桌遊」研習 

與常紹如教授和靖驊學長之合影 

2020.10.31 

「北區英文辯論桌遊」研習 

研習證明 


