
實習省思札記 

實習生：李文茜                             日期：109.10.01~109.10.29 

 綜合活動_炊事 109.10.07 

 繼上次的綜合活動_生火後，這次的主題是炊事，在之前有讓學生製作菜

單，並請學生準備好食材以及可帶至學校的餐具、廚具，童軍團團長先跟學生

們解說卡式爐的正確使用方式，如何正確裝上瓦斯罐，並且注意使用安全，接

著提醒學生前面有幾分鐘的時間清洗食材、備料，中間有幾分鐘的時間烹飪準

備的菜單，最後的時間為收拾，須清洗好自備及借用的餐具、廚具，並且須保

持洗手台的乾淨，每個班都有指定的洗手台，若洗手台有一點食材，就全班留

下來一起打。 

 我們班上共有 5 個小組，每個小組準備的菜單、食材都不一樣，有香煎雞

腿、炒空心菜、番茄炒蛋、炒飯、煎牛肉、味噌湯、鮪魚蛋、炒泡麵、法式吐

司甚至還有一組有煙燻鮭魚沙拉，十分的豐富，菜單內容都是每個小組自行討

論出來的，創意十足。 

 最後收拾的時候，大家也都盡快將自己桌上的東西清理乾淨，並將桌子拆

開為木板與鐵架，地上以及洗手台也都盡力維護乾淨，等到大家的都把東西收

拾完以後，才離開活動場地回到班上。 

 我想這學生來說是一個非常特別的體驗，通常應該不會在學校內、課堂上

進行這樣的活動，是南山和其他學校不一樣的特點之一。 

 

  

  



  

  

  

    

   

   



  

 自強活動 109.10.09 

 人生中第一次以員工的身分出席員工旅遊，非常期待，也相約好幾位實習

生一起出去玩。 

 

  

  

上台教學（1） 109.10.15 

 段考完以後由我幫國 306 班上數學課，是國二的課程，此次上台上的內容

為第三冊第三章利用提公因式做因式分解，先用因數與倍數當作引起動機，再

告訴學生因式與倍式的概念大致相同，只要能夠整除某多項式，就會是那個多

項式的因式，也上到什麼是因式分解，以及提公因式做因式分解。在課堂中會



看到有些學生似乎聽不懂，在詢問其他同學，但由於詢問他們也沒有問題，所

以就繼續上課。下課後，書羽老師有跟我討論他的建議，由於這個班級的程度

沒有那麼好，所以可以將概念講解的更仔細一點，題目的部分盡量不要唸答案

帶過，而是將算法寫在黑板上，讓程度較弱的學生也可以懂，或者請學生上到

台前來做題目，上課的速度需再放慢一些。 

 第一次上課以後才知道怎麼調整自己的上課內容，也才知道對於這個班級

需要講解的更加仔細，連一些小細節也需要提醒學生。雖然說才剛考完多項式

的乘除，不過除法的過程還需詳細的寫在黑板上讓學生知道。希望未來的課程

可以越來越依照學生的屬性做適當的課程。 

家長代表大會 109.10.17 

 家長代表大會是學務處一年一度的年度盛事，總共有 100 多位的家長會副

會長、常委以及各個班導師參與這次的會議，非常盛大。 

 前一周我們就開始為這天做準備，製作邀請函、製作名牌、準備足夠數量

的家長會背心及 POLO 衫等等，前一天晚上甚至加班幫忙布置會場。當天有禮儀

天使社團的天使們協助代位，老師也將路線規劃的非常完善，第一站為補拍大

頭照；第二站為領取 POLO 衫，是每一位家長會成員都需要領取的；第三站為領

取背心，背心是新進的家長會成員才需領取，並不是每一位成員都有。最後小

天使們會帶副會長或常委到他們的座位，桌上擺放著家長代表大會的大會手

冊、校慶參與回條，讓家長們可參考並且先調查校慶的參與人數。 

 會議內容為：還有最後的提案討論，各個相關的主任們都當場回答家長的

提案。 

    

這是學務處的一部分人員，可以看出我們大家的相處都非常融洽！ 



上台教學（2） 109.10.19 

第二次上台以前有先找老師大致上討論今天上課

內容，讓自己知道什麼地方應該補充什麼，或者放慢

速度把解題過程寫得更加詳細，經過第一堂課以後有

比較知道學生的程度，也比較知道他們需要的上課內

容，不可以依照已經我的思考想，如果我會的程度是

60%，學生就還在 5%左右而已，所以要站在學生立場思

考，這些是他們第一次學到的東西，腦袋還沒辦法轉

那麼快。 

 

一開始上課就先複習並

補充因式與倍式的概念，用

幾題例題講解一些容易混淆

的地方：因式內的係數可以

是分數、常數也可以是因

數、因式分解外不可以有

加、減的符號，但是可以有

負號！等觀念，也將公因式

講得更仔細一些，直接舉例

並寫出來出來讓學生理解，

再帶著學生一起練習講義的

題目，一步驟一步驟慢慢地

先將公因式的部分整理出

來，再提出公因式，一定要

要提出所有的公因式，並且

提醒學生一定要注意，把某

一項全部提出來時，一定要

補 1，若是 0的話乘回去會

跟原本的題目不一樣。  

  



上台教學（3） 109.10.20 

今天讓學生小考一張 5 題的隨堂考卷，題目皆是講義裡面的題目，連數字

都沒有改，目的是為了讓學生回家做複習，並且從中了解學生是否真的了解這

個單元。檢討完作業與考卷後，便接著上接下來的進度:利用乘法公式做因式分

解，先請學生上台寫出 3 個已經教過的乘法公式，分別為平方差、和的平方以

及差的平方，也用例題讓學生們回憶這三個乘法公式，並且說明這單元的因式

分解就是將乘法公式等號兩邊的式子對調，做題目的時候也將乘法公式寫在旁

邊讓學生們做對照。 

導師會報 109.10.20 

這次的導師會報內容為校慶系列活動與分工企

劃，10 月底為南山中學 74 年校慶，有非常多的活

動，包含校慶典禮、才藝活動競賽、校慶演唱會、直

升班登高賽、直升班南山智慧王、運動賽與趣味賽，

這些活動皆須全校師生一起配合，才藝活動競賽的舞

蹈比賽與直升班的登高賽，此兩個項目皆由社團活動

組(行政實習)負責。 

此次會議也特別告知上放學時間與平日不同，也

規定兩天不同時間的服裝，例如 10 月 30 日校慶典禮



時需穿著夏季制服加背心，才藝表演時的服裝

依比賽辦法規定，演唱會時可穿著校服或班

服，10 月 31 日整天都穿著學校運動服或班

服。放學的校車時間也有些更動，尤其周五晚

上可能會延遲。餐飲的規定也有放寬，兩天其

中一天的午餐可開放外食訂購，10 月 30 日晚

餐的部分因演唱會活動，所以全校統一訂餐。

最後 11 月 2 日全校補假一天。 

因為校慶為全校師生共同的活動，所以此

次導師會報不僅有導師，還有許多任課老師，

人數十分多，所以我也協助學務處老師簽到以

及事先安排座位、布置場地。 

 綜合活動、班會 109.10.21 

 由於校慶典禮即將來到，所以全校各個班級的每位學生

都在為校慶做準備，國二有一個很重要的活動：新式健康操

比賽，所以今天這堂課為校慶練習。由導師帶領學生們到地

下室的場地作舞蹈比賽的練習，而有 6位學生留在教室做道

具，於是我也跟著留在教室看這 6位學生。他們十分有創

意，做了一個超大的蛋糕，可以讓一位學生在裡面當作吉祥

物，還做了一扇門以及一架飛機，我認為飛機非常的精緻，

拿著飛機跑的時候螺旋槳還會跟著轉動。 

班會由班長主持 

 外掃股長：7:20 以前到外掃區打掃，否則算遲到，

如因搭校車而遲到會再詢問導師。 

 抽校慶演唱會位置，可供學生自行更換，但限更換

一次。 

 電腦課時，因體諒學生走到不同大樓，所以電腦老

師讓學生們可以遲到 5分鐘，但發現學生們會更晚

離開教室，甚至預備鐘響才從教室慢慢出發。不過音樂課也跟電腦課

在相同的大樓，但音樂課卻不會遲到，老師認為這不合理，提出來討

論並訂定規定。討論過後，預備鐘響前就必須離開教室、走廊，在老

師視線範圍內皆須處罰，並且必須在上課 1分鐘內抵達教室。 

 外掃區：每天下午，落葉桶滿一半就倒掉。 

 校慶準備：讓學生自己做事、準備，即使老師可以自己做，即使學生

還沒編完舞、做完道具，老師都睡不好，但老師還是希望能夠讓學生

自行參與，讓學生歷練。 

 道具組：做道具應該事先做好準備、計畫，不要想到什麼做什

麼，才不會浪費重做的時間。 



 

 

校慶工作分配協調會 109.10.21 

中午午休時間體育組招開校慶工作協調會，

我是負責飛鏢盟主賽的裁判計分組，主持人易文

雲老師直接帶我們到飛鏢場地實地解說，到時會

是兩位學生對戰，共 9局，一局每人有 3標的機

會，沒有在標靶上即為 0分，計分時準確告訴學

生這支飛鏢得到的分數，再把飛鏢拆下，並且登

記在成績表上。9局輪完以後再換下一組選手。 

 

 

 

上台教學（4） 109.10.21 

這堂課檢討完作業的數卷以後，就直接讓

學生們考一張 10 分鐘隨堂考卷，內容為前幾

堂課教過的提公因式做因式分解，許多題目都

是一講再講過的，都是非常基礎的概念。不過

成績卻出乎意料的差，快一半的人沒考及格，

雖然心情低落，不過也將整份考卷檢討完，計

算過程用顏色區分出公因式，再慢慢一步步仔

細地寫出完整的計算過程。 

課程結束以後，心裡一直思考著，是不是

自己講的內容學生無法理解，還是自己的上課

方式讓學生不感興趣，或者是因為沒有提前告

知學生所以學生們沒有任何準備，這幾個問題

困擾了我一整個晚上，這次隨堂考的分數讓我

十分挫折。隔天與老師課前討論時，也有提出

這個問題，老師表示學生在提負號以及變號的觀念較弱，許多同學應該都是上

課沒認真聽講，因為老師認為我講的內容已經非常仔細了，表示我還需要好好

學習控班、與學生互動的方式。 



高二有氧拳擊舞蹈比賽彩排 109.10.23 

今天是高二班級有氧拳擊舞蹈比賽的彩排，我

負責計時與提醒學生們時間，每個班級有 6分鐘的

時間，5分 30 秒時會提醒一次，6分鐘到了之後會

請學生們下台。正式比賽時，每班比賽時間以 4 分

30 秒至 5 分 30 秒為限，不得低於或超過時間。其

中包含指定舞碼、自編舞碼、指定口號。指定舞碼

是學校體育課時統一教授的有氧拳擊，比賽時配樂

及舞蹈流程不能變更，可以加入服裝、口號、隊

形、道具等變化。自編舞碼主要是提升班級團體士

氣，展現健康活力與創意，不違反善良風俗為原

則。口號是學校統一教授之 HBL 加油口號，需加入

舞蹈編排的任一段。正式比賽時時間從音樂放出、

喊聲或明顯的統一舞蹈動作作為開始計時的時間，

有計畫的進退場也包含在時間內。 

有些班級很認真的跟著音樂跳，有些班級利用彩排的時間將班上同學定

位，但有規定彩排時演出內容及音樂須完整呈現，不可放空場地。據說他們在

彩排時都會有所保留，會將最好的表現留到正式比賽當天，十分期待比賽當天

大家的精采表現。 

  

此為彩排比賽的休息時間，幾位實習生與學務處老師。 



上台教學（5） 109.10.22 

雖然上堂課大家隨堂考考的不

是很理想，但因為進度問題所以還

是先接著下面的課程，此堂課就進

入利用乘法公式做因式分解。 

先讓學生回憶乘法公式，並告

訴學生要湊成乘法公式的形式，就

可以使用乘法公式來做因式分解。 

首先為平方差，做題時將乘法

公式的形式寫出來，並且用顏色讓

學生區分，提醒學生一定要注意係

數的部分要換成平方的樣子，例如

25 寫成 5
2
，講完例題後也請幾位同

學上台練習，其他同學在課本上自

行練習，此時老師幫忙檢查學生是

否確實做題。 

和的平方與差的平方，也是相

同概念，須將題目給的多項式湊成

和的平方或差的平方公式，這邊要

注意教如何判斷是和的平方還是差

的平方，還有很重要的一點為檢驗

中間一次項係數是否為 2ab，並且

出一題一次項係數不為 2ab 的題

目，讓學生加深印象。 

上台教學（6） 109.10.23 

 第六次上台以後有了很多感觸，整整上完一個章節以後發現，有很多東西

之前觀課時都沒注意到，尤其是班級經營的部分，實際上台以後才更加注意到

學生的反應，以及學生學習的狀況。下週開始一樣換回書羽老師上課，可以再

多觀察老師的作法，以及學生上課時的反應。 

 教學內容也更知道什麼樣程度的內容是比較適合這個班級的，這個班級的

程度落差其實很大，隨堂考試有考 100 分的，但不及格的人數也多的讓人驚



訝，書羽老師說最難上的就是這種程度落差大的班級。 

 每次上完課以後學生的反應都會讓我反思，檢討我自己上課的內容、說話

的語調等等，常常思考會不會我講解的學生其實都聽不懂，不過有發現其實我

講得很仔細了，但就是會有學生不聽，也需思考怎麼拉回學生的注意力。 

 今天下課反而有較多的時間留在班上，學生也有來找我聊聊天，當下也是

非常欣慰，覺得也是有學生喜歡我，雖然上課可能很累、上一整天下來精神很

差，但還是努力撐著聽課。 

上台教學（7） 109.10.26 

 此堂課主要為講解上堂課小考考卷，成績也沒特別理想，不過有些同學已

經有進步了，講解時也是將計算過程一步一步寫的很詳細，學生們也非常踴躍

提問，講解完考卷以後也給學生們講義的答案，並且讓學生們提問。 

觀課 109.10.27 

此堂課換回書羽老師為學生們上課，因為有前幾次的上台經驗，讓我知道

觀課時更需要注意什麼，不僅是授課方式、怎麼與舊的知識連結、新知識的口

訣，更多的是老師點人的安排、以及班級秩序的維護等等。學生該記得的觀念

強調許多次，每一題都會再提醒學生一次，並且告訴學生，有些地方現在看起

來沒什麼差別，但之後𝑥ଶ係數開始有變化時，就會有很大的變化。 

國二新式健康操比賽彩排 109.10.27 

今天是國二新式健康操比賽的彩排，我

一樣是負責計時的工作，國中的班級可以看

出有一部分班級是學生自行準備，有一部分

是由導師主導，某些班級雖然是學生自己準

備，但整體也沒輸導師主導的，不過這只是

我個人的看法，比賽當天相信學生們一定會



拿出最好的表現，也會有評審給予專業的評分。 

國中與高中比較不一樣的是國中生會乖乖的將整首音樂跳完，跳完就自己

下場了，除了有些班級導師會調整隊形，否則都在剩 30 秒的提醒內下場。高中

生們會利用時間調整隊形與記住位置。 

 

 

 

 

 

 

 

 

109.10.28 幼兒園聖誕節活動 

這週是萬聖節，幼兒園的小朋友們來到學務處闖關與討糖果，每位家長都

非常用心的準備小朋友們的服裝，連幼兒園老師也非常認真的裝扮。闖關完以

後才發糖果給小朋友們，連我也被學務處的老師發了一包糖果。 

 

 

 

 

 

 

109.10.28 綜合活動_傷患運送 

這次教的是傷患運送，若在野外發生意外傷害時，對於受傷者，除應做緊

急處理外，若傷勢嚴重應馬上送醫，但在就醫過程中，搬運方法正確與否對傷

勢有大的影響。 

傷患運送目的： 

 使傷患脫離危險區域 

 避免傷患受到不必要之干擾 

 使傷患迅速送醫治療 



注意事項： 

 評估現場狀況，除非有立即危險，否則就先急救再搬運。 

 運送之前，先檢查傷患之傷勢，並給予適當的固定。 

 運送時，應以身體長軸方向直行拖行，不可側面橫向拖行。 

 傷患運送必須是安全穩定的，避免二次傷害。 

 應盡量找擔架來接送患者，並非搬動患者去找擔架。 

 運送過程中以腳先行，並注意頭部保護及支撐。 

野外活動中簡便食用的搬運法： 

 單人徒手搬運法 

 拖雙肩法(拖衣法)、拖

雙腳法 

 扶持法 

 抱臂法 

 揹負法 

 消防員肩負法 

 兩人徒手運送法 

 扶持法 

 前後抬法 

 兩手座治法 

 三手座抬法 

 四手座抬法 

 三人徒手運送法 

 同側運送法 

 異側運送法 

 器材搬運法 

 毛毯搬運法 

 椅子搬運法 

 擔架搬運法 

 臨時擔架製作 

(臨時擔架一定要

經過測試) 

 木棍毛毯法 

 木棍繩子法 

 木棍外套法 

幾乎每一種運送法副團長都有示範，並且請學生分組實作，器材搬運法的

部分只有實作擔架搬運法的木棍外套法。 

 

 


