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在教學實習方面，我的指導老師是陳炯堯老師，同學們都稱呼他為

「炯哥」，喜愛在課堂上彈奏心愛的吉他，授課班級為國三信（亦為導

師班）、國三忠、國三義（藝能班）這三班。 

跟課，對我而言是一個重新學習的開始，把自己當成一名學生吸收

老師上課的知識及教學的風格、方法。而國文科是個很挑戰學生意志力

的課程，有些學生總會在課堂中不自覺得夢周公，炯堯老師的上課方式

卻能讓學生在課堂中擁有非常有高的學習興致。 

 

國三國文課的進度與其他年級不同，並非隨著目次上，而是使

用單元性的方式上課，老師授課三個班級，因為三個班級的程度不

一，雖然是相同的教材，但是老師對於教材的講解就會有所分別。 

這三個班級中最特別的是義(藝)班，因為淡江中學的義班是藝能

班，是由學習音樂、美術、桌球的學生所組合而成，他們也因為是

藝能班，所以在術科及學科的相較之下，對於學科上就比較不要求，

因此學生的學習狀況與另外兩班也有所不同，這個班級有些同學學

習音樂，對於音律上面就會比較熟悉，因此老師在這個班級所舉的

例子就會較其他班級不一樣，會著重於他們過去的學習經驗，在課

程的安排上就與其他的班級有些許的不同。 

我認不同的班級要使用不同的教學方式，班級的屬性不同，組

成分子也不同，當然會產生不同的狀況，所以面對不同的班級，授

課的老師需要有所彈性這點我認為十分重要。

 

當教完對聯的基本概念後，便安排了兩個活動，一個是個人的

作業，是讓學生寫出自己書齋的對聯，一個是全班性的活動，是讓

學生分組練習寫對聯並上台發表。在全班性的活動中老師出的題目

為：在淡水讀淡江淡泊名利。老師讓各排學生為一組討論出各組的
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對聯，活動過程十分踴躍，也有一些十分有創意的對聯出現。個人

的作業上會看到各式各樣有創意的對聯出現。 

這樣的練習可以讓學生對於對聯的熟悉度更為加深，如果沒有

實作對聯，我相信有些同學讀了課本的理論，也不見得真的能理解

該如何運用，而每個人都有實作後便會對於對聯有程度上的瞭解。 

 

在老師的信任與支持下第九課「孟子選-生於憂患死於安樂」

的課文內容及所任教的三個班級全由我上課，課文部份我設計三節

課的教案，第一節課運用媒體的方式，讓學生了解孟子所舉的六個

古人例子，進而瞭解「生於憂患的概念」，第二節課講解課文內容，

第三節課運用孟子喜愛論述的方式，讓學生可以實踐在生活中。 

在演示教學前，我與實習夥伴們用課餘時間借用空教室加緊練

習，互相修正，想於演示當日獲得一個美好的演出。上課時我先運

用動畫且配合搶答的方式來介紹六位古人的事蹟，班級的反應都相

當熱烈，所以在上課時也很有興趣，尤其是平時都會睡著許多人的

義班，全班都精神奕奕。 

 

 

 

 

 

 
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教學演示後與淡大指導老師朱惠芳教授及陳炯堯老師進行座

談，後亦收到國文科紀如珊老師和熊長旺牧師的回饋，受益良多。  

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

實習輔導老師對於我的教法是十分開放的，雖然進度上的

問題，他幾乎是使用講述法教學，但是在這次的教學設計過程

中，他並不會限制我的教學方式，使得我在設計課程上有極高

的自由度。 

這次我選擇孟子的「生於憂患，死於安樂」這一課，其實

備感壓力，因為此課是論說文，本來就會比較枯燥乏味，所以

該如何將內容上的有趣，且讓學生能透入學習，就會是我在課

程設計上一個很大的考驗。 

在教學時，因為班級同學與我相當的熟悉，所以在秩序的

控管上並沒有其他的大問題，我也瞭解同學們各自的屬性，所

以在與學生問答時能切入重點，引起班級同學的共鳴。 

雖然有位同學的回饋還是希望用原本的講述方式上課，我

覺得是因為學生還不習慣上課回答問題及討論，他們習慣用講

述式上課，也是因為這樣比較輕鬆，不需要一直回答老師問題，

不過大部分的學生反應都很好，我相信使用此方式上課能讓學
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生更加專注學習。經由老師及同學們的建議，我相信我在「教

學」這條路能越來越精進。

 

演示結束後，我繼續將課程上完，在第一堂課使用影音媒體的影片

教學，第二堂課就針對課文的理解講述，在第三堂課我運用小組討論讓

他們腦力激盪，在整個課程結束後再讓學生寫對於這三節課的回饋單。

這三堂課我都使用不同的教學方式，想挑戰學生的可能性。 

 

這一堂課主是要運用動畫、簡報及問答的方式引起學生的學習

興趣，進而帶入課文內容，透過影片的方式可以讓學生對於六位古

人更加理解。 

 

在第二堂課主要是在上課文，而因為這堂課沒有進行加分搶答，

就看的出來有些學生對於課文就興趣缺缺，因此我就改變方式，開

始進行課文內容延伸詢問，讓學生清醒。 

 

孟子的這篇文章是論說文，主要是說理，所以在第三堂課我先

釐清論說文的觀念且讓學生們試著來說道理來說服其他人，各班都

分了四組，然後給予學生一個題目。 

在思考題目時我想了很久，甚麼是適合國中生又不會讓他們覺

得太沒挑戰性的題目呢？我與老師及實習夥伴討論後，我決定使用

「中學生要穿制服」這個題目。想透過這個題目讓學生們可以思考，

為何學校會要求學生們要穿制服，藉機能讓他們有所瞭解。 

公布完題目後會讓各組討論，讓學生將論點寫在小白板上面後，

再上台跟其他同學發表自己的理論，最後全班投票表決哪一組同學

的論點會比較認可。發表的時候因為口吻及方式不同，就會影響票

數，最後由講得最生動活潑的同學的組別獲得高票。 

在這幾次上課中，我覺得每個同學都相當有可塑性，平時上課

很安靜甚至會睡著的同學，都很踴躍的回答，因此課程的新鮮感是

很重要的，我這幾節課的教學方式會使得學生投入於學習，但是有

時因為進度的壓力而無法做到，這實在是件可惜的事情。 
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私立淡江中學的國三信班是個十分有「愛」的班級，由耐心十足、

關懷學生且有紀律的陳炯堯老師擔任班導，班上氣氛總是相當溫馨和諧，

我感到很幸運，能夠遇到這樣的班級及班導。 

趁著炯堯老師空堂時，與老師進行面談，初步瞭解彼此的想法，老

師認為現在的社會中無論是大人與小孩都很需要「學習愛」的教育，常

常聽到父母親說愛自己的小孩，但是小孩往往感受不到，愛是種雙向的

溝通，如果對方沒有感受到自己的愛，自己的必須思考問題出在哪再做

修正，因此教育的本質就是為了「愛」學生，該如何讓學生感受到老師

的愛，就是要不斷的關懷及與學生有良好的溝通，讓學生能將心頭的鎖

匙交給老師。 

以下大致分項呈現我在導師班上的實踐與學習。 

 

 

在中午的時間，我會到班級與班上同學共同享用午餐，會藉由

此機會與班上同學聊天，我都會認真的聆聽，且同理學生的感受，

他們除了與我聊一些生活上的瑣事外，又因班上同學現處於國三階

段，有些人對於升學感到徬徨，因此同學們也會與我討論升學方面

的事情，有位同學家中的期望與自我的期望不相符，他對於這件事

情也會有許多的困擾，我便以同理且正面方式回應，且分享自我經

驗與看法。 

 

由於導師及教學教學指導老師同為炯堯老師，因此我有很多的時間

能與三信的同學們相處。只要有時間，每天的早自習、吃飯時間、午休

及打掃時間都會進班，除了查看班級狀況，一方面也增加與學生互動的
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機會。 

炯堯老師在班級並不明文訂定班規，而是在日常生活中對學生潛移

默化，讓學生知道「什麼事情該做，什麼事情不該做」、「做事不能對不

起自己」，並且養成學生們自治的能力，因此在與學生的磨合十分重要。 

 

 

八月三十日是學校的開學日，這次因為炯堯老師要處理事務，

就由我與學生共同去禮拜堂參加開學典禮，典禮間校長交待了學生

開學該注意的事項，看到班上的同學不因導師不在場就吵鬧，有些

偶爾會講話的同學，也在我的提醒下改善，顯現出極高度的自律。 

 

淡江高中是一所基督教長老教會管轄的私立學校，因此學

生在每個禮拜的週一需要到大禮拜堂做晨間禮拜，這對於非基

督徒的我，一起唱詩歌、讀聖經及聽牧師們的傳道是件嶄新的

經驗，學生能透過聖經中的故事來領悟一些人生道理。 

 

歷時兩天的校際運動會是淡江高中的大日子，對於國三而言，

這是他們最後一次在學校的運動會，因此班上同學對於比賽都很認

真的準備，除了體育課練習外，體育股長也會帶領要比賽的同學們

到運動場上練習接棒，希望能在最後這一次的校運會留下美麗、深

刻的回憶。 

 

校運會前一週有國中部的拔河預賽，在比賽前一日體育股長

很盡責的安排同學的位置順序，炯堯老師在課堂上也略微教導同學

該如何拔河才有機會勝利，但是在預賽當日，我們的拔河還是輸了，
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不過老師也鼓勵同學，不需要為了失敗而感到難過，真正的成功並

不是獲勝，而是有沒有努力，如果比賽要勝利，必須在事前做好準

備。 

老師一直在教導學生「如果想要有成果，便要努力的付出」，

我們常聽到天下沒有白吃的午餐，但是有時候人總會因為自己偶而

的偷懶而不想努力，但是炯堯老師一直運用學生日常生活所發生之

事提醒他們這件事情，我想信會深植於學生心中。 

 

班上大隊接力成績不太理想，跑第一棒的同學回來之後眼眶

泛紅，我跟她聊過知道她很自責，因為這位同學在搶跑道時搶輸其

他人，認為班上會輸了這場比賽都是自己的責任，但是我開導她其

實並不是她的責任，其他同學也沒有怪他的意思，只是這個同學的

個性比較倔強，有時都會認為責任在自己，可是經過我與她聊天及

同學的關懷下，她心情有越來越好的感覺，我就放心了。雖然我們

班許多競賽都沒有得名，但是我們班還是得了精神總錦標，果真有

十分強的團隊合作。 

 

聖誕節對於學校而言是個大型的活動，總共整整一天半的時間

都在慶祝聖誕節，此次聖誕節同時也是班上同學在國中時期最後一

次的聖誕節，所以準備時就十分的專注，從週四下午班上的學藝股

長相當的認真的工作，除了繪製設計圖外，還指揮同學們的工作進

度，隔日下午還有班級的才藝表演，晚上我陪著同學們到大禮拜堂

參與聖誕晚會，欣賞活人圖的表演，班上同學都相當積極的完成工

作。 
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 

 

我的辦公室是在婦學堂，而婦學堂已有百年歷史，旁邊的石

版屋及農村博物館也有數十年歷史，定期維護就十分的重要，我

每日都會巡視古蹟狀況，定期維護古蹟的狀況。校史館會提供各

團體登記參觀，同時我也會協助古蹟導覽事宜。 

 

《淡江中學通訊》是本半年刊，一年兩期，主要內容是報導

學校近況，包含校內活動、學生升學、得獎事宜等。除了學校近

況外，亦藉由校友口述歷史，撰寫以往的歷史。我主要的工作是

整理口述資料、安排照片及校對，藉由此次的編輯讓我更能了解

淡江中學，且學習了一本刊物的編輯方式，從整理口述資料中瞭

解在戰亂時期的校友們，如何堅毅不拔且戰勝她們的命運。 

 

我與實習夥伴們在期初校務會議中擔任了會議記錄，在各處室的報

告中，我們瞭解到各處室於舊學年度所做過的事務以及新學年度所要實

施之新的事務，這讓我對於每個處室的業務有更深的瞭解。 

 

協助裝訂座談會簡報，透過裝訂的過程，同時也能了解高一新生家

長日的內容。 

此次座談主要是讓高一的學生及家長知道學校未來的發展，以及如

何製作「學生學習歷程檔案」，這個學生學習歷程檔案對於高中生是頗

為重要的東西，而高一新生才剛升上高中，相信對於學生學習歷程檔案
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的建立方式一定不太熟悉，所以學校才會在家長日時再次說明。

 

印考卷其實並非是一件簡單的事情，除了要注意班級人數也要避免

列印錯誤，高中部的考卷又更為複雜，因淡江中學為綜合高中，所以雖

然同一個科目，但是不同的班級就有不同的考卷，所以在列印考卷時要

十分的小心，以免搞錯了班級及數量。 

無論在學校或是在社會，任何一個人都很重要，雖然我們都是學校

的一顆小小的螺絲釘，但是如果這個螺絲釘突然故障或是消失了，會造

成許多的困擾，因此身旁的每個人都是極為重要的存在，千萬不能輕忽

任何人。 

 

在校運會時，我擔任終點裁判，要仔細算出名次的人，還要去尋找

那位同學得知他的班級，也需與其他裁判核對，以免成績會有所差異，

是個十分重要的工作，要有十足的細心及體力。 

 

聖誕節對於學校十分的重要，除了班級要布置外，各處室也要有所

布置，因此我除了將校史館布滿耶誕節的氣氛，同時也協助國中部外的

聖誕布置。 
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 

法律實例講師是新北市政府教育局的

法制專員，因此他提供了許多實際案例讓大

家回答及比較。 

講師所提的許多案例中的情境都是極

度容易發生在我們的身旁，甚至是大家容易忽略的事項，無論任何

的人都需要謹言慎行，更何況是面對眾多學生及家長的我們，因此

我們無論是面對學生或是面對家長都必須要小心謹慎自己的言詞，

不能恣意妄為。

 

閱讀對於學生越來越重要，閱讀

能力會影響學生很多，無論是讀題或

是理解，都與閱讀息息相關，而閱讀

推動教師這個工作大部分都會是落

在國文老師的身上，在研習的過程中

有許多老師有分享他們的實際操作經驗，國小及國中的做法就略為

不同，像國小使用的「晨讀」在國中就會有所限制，因此這次的研

習可以看到每位老師的用心以及在閱讀推動的努力。 

 

 

老師首先講述電影形成的歷史，且世界上第一部電影是拍

攝火車入站，僅有 46 秒，據說當時在看這部影片的人都誤以為

火車真的要進站而被嚇到。 

之後讓我們嘗試將影像轉為文字，講師給予我們卓別林的

默劇短片，讓我們嘗試寫出一段文字，只可惜時間不夠當下無
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法完成，但是這也是讓學生可以思考及產出的方式。講師給我

們看了余華《活著》一小段文本及電影，讓我們比較小說與電

影中敘述人物的相異，這對於文本的解析上是有所助益，而我

們也可以使用影像的方式幫助學生對於書籍內容的理解再去讀

文本，進而會增加他們閱讀的興趣。 

 

 

 

 

 

108 課綱很強調素養，而其實很多老師都不太清楚該如何

將素養運用在課程中，所以就請到雅鈴老師來跟我們談談素養

與課程的結合，雅鈴老師將她在班上所實施的課程與我們分享，

老師給我們看了他上課的一些實例，有談判說服的技巧、十字

小說、論證與檢核、文案寫作……等。 

雖然今天分享的是高中課程，但是老師有分享到她各個課

程曾使用的活動，我覺得很多內容都很有趣，我很喜歡「十字

小說」的這個作業，主要是讓學生每個人在一週內寫一則十字

的小說(不包含標點)，也要列出標題(標題含標點要在十字內)，

並將每位同學的小說印出來懸掛在窗邊給同學們投票，看哪幾

個票數最高者就能獲得獎品。 

其實國文老師每天都有很多的事情要做，帶的班級數都很

多，每學期要批閱的作文數量也很大，因此改作文對於國文老

師而言其實是個不輕鬆的工作，而「十字小說」卻可以讓學生

可以先練習手感，讓他們感到有趣，且十個字並不會讓學生感

受到很大的壓力，因此我覺得這是個我可以學習的作法。 


