
九月份實習省思札記 

實習生：謝育儒                                              日期：9/29 

 

一、行政實習 

(一)生輔組例行事務，確實掌握全校各班學生出缺勤狀況。 

    新北高中出缺勤掌握主要以學校大門學生證刷卡系統紀錄為主，但刷卡系統

常有各種漏洞，導致少數學生採用各種方法來逃避出缺席的稽查，如：請同學代

刷、藉口忘記帶卡、於校門刷卡後

直接離校……。因此，從開學後我

從幹事的點名經驗中，看見如何從

副班長的點名簿與未帶學生證簽到

簿上，找出學生的出缺勤漏洞，真

正掌握學生的出缺勤情況，並協助

學校發出缺席簡訊已通知家長。 

 

(二)學務處公關活動 

    中秋節將到之際，我陪同學務處主任與校安人員至學校鄰

近派出所，致贈小禮物以感謝警方平時對學校的安全維護與協

助。 

 

 

 

 

(三) 複合式防災 

    九月是校園防災活動的大重點，除了 921防災演習外，新北市消防局派員至

校園中進行消防演練與宣導，

主要進行活動分為幾大重點：

1.火場逃生觀念說明 2.消防

栓灑水系統與滅火器的使用 

3.CPR急救操作 4.火場煙霧環

境體驗。在此活動中，我負責

在消防人員的解說過程中引導

學生進行活動，協助學生正確

並有效率的面對火場相關知識

與應對措施。而從過程中我也更加了解消防器具的使用，與如何引導大批學生的

快速逃生技巧。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(四)親師懇談 

    處辦理家長日親師懇談活動，負責接待家長與簽到工作，了解行政活動的準

備與各項細節。新北高中的家長出席率算踴躍，對於學生的升學方法及相關資訊

頗為關心，因此學校也特別舉辦升學相關資訊的講座，讓家長吸取相關內容。 

 

 

 

 

 

 

  



(四)畫我恩師評分 

    節，學校舉辦「畫我恩師」活動，透

過畫作將學生眼中的老師表現出來。活動

中我也擔任評審一員，協助所有畫作的評

比與計分，選出各年級的前三名與佳作作

品。雖然此活動為教師節中的趣味活動，

但從評分過程中，除了能看見學生發揮美

術長才外，也能從畫作中了解老師們在學

生眼中的形象為何。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、學校活動部分： 

(一) 集郵研習社團 

集郵社為學校針對校內教職員所開設的不定期交流社團，請來一位集郵

專家擔任講師，介紹郵票蒐集的歷史與相關文化，我們也受邀參加此活動。 

 

 

 



(二) 物理科實驗器材研習 

物理領域利用社團活動時間請廠商

至學校示範新購物理實驗器材的使用操

作，並驗收期運作是否正常。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、課程與教學 

(一) 多元選修課程觀課與協助 

此課程為針對 108課綱所開設的高一學生新課程，採跑班方式進行。課

程內容主要以結合創意、物理相關知識、手動實作為基礎，並鼓勵學生上台

對自己的成果或課程發表看法。課堂中除了看見老師如何在物理課程中結合

不同領域的學科外，也同時協助引導學生們操作實驗器材。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二) 外籍生課程 

新北高中每學年固定有兩位國際交換學生來台學習，今年一位來自丹麥，

一位來自義大利。由於國際學生語言不通無法完全正常進班上課，因此部分

時間採抽離式上課。而我與校內另外一位物理科實習生負責每周兩小時的創

意手做科學課程(hands on science)內容，課程以英文授課，主要以一年級

的多元選修課程為基礎，進行相關的課程應用與延伸，本月以 VR體驗與操

作、平衡鳥製作等等為主題。由於兩位國際學生中文零基礎，因此在全英文



溝通與授課過程中也是個困難的挑戰，需再加強自我的英語能力，以期能在

未來的課程中更快進入狀況。 

 

 


