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九月十六日（六）：金甌家長日 

  籌備已久的家長日終於登場了！由於承辦單位是輔導室，所以輔導室的人員都要比其他人

早到半個小時……每到這種時候都特別羨慕另一個實習老師楊顯邵，因為他被分派到祕書室，

雖然常常聽他說那裏是個與世隔絕的地方，每次有任何訊息都無法傳達過去，但同樣的，也沒

有這類必須早起或是像教務處那樣常有留下來加班的情況，似乎也有很多可以讀書的時間，感

覺也是挺不錯的。 

  先幫輔導室把一些稍晚要用的東西搬到禮堂去之

後，就到我的實習班級普一孝待命了。學生在黑板上畫

了許多可愛的圖以及歡迎家長蒞臨的字樣，想到自己以

前在擔任學藝的時候也都會在家長日前一天留校佈置，

真是懷念的感覺。家長日的表定開始時間是九點，不過

九點時到校的家長還不多，先跟學生一起指引準時到校

的家長至八樓的大禮堂聽校長致詞與各處室業務報告。

到了八樓禮堂時，正逢金甌太鼓社準備表演之際，穿戴

整齊的太鼓社員們散發著一股專業的氣息，讓人屏息以

待他們的表演。隆隆隆的鼓聲響起，動作表情和鼓聲一

樣的引人注目，真是一場精采的表演！一曲奏畢便博得

滿堂采。 

  接者是校長致詞並一一介紹各處室的老師們、各處室主任在報告各自所負責的業務內容。

其實金甌的活動真的不少，平常在課業上對學生的要求也很有規劃，像是課後輔導、多益加強

班、遊學團等等，這些都是以前我就讀高中時所沒有的，現在的學生能掌握的資源真是越來越

多了，如果孩子們都能好好把握住這資源，將來一定會有派上用場的時候。   

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  最後回到教室，教室裡已經有很多位家長在等了，也因為樓上的講座有些延誤，導致在教

室裡等待導師時間的家長有少數等得不耐煩了，在教室裡安撫家長的學生們一看到導師進到班

上便露出看到救星的表情，大大鬆了一口氣，而導師也很快的讓家長憤怒的情緒平靜下來，真

是厲害！希望將來我也能像我的實習導師一樣，能夠不卑不亢的解決家長的問題。導師和家長

們聊了一會後，便是各科老師到班講解各科本學期的上課內容、作業與考試的評分標準、課堂

要求等等，其實我聽得都有點想睡了，但關心子女學業的家長們都聚精會神地聽著，不時詢問

相關的問題，如果老師和家長都能這般用心在學生身上，想必學生也能獲益良多吧！ 

  時間很快的就過去了，半天的家長日充實的結束了。中午是老師們的餐敘，不過因為我和

其他人在這之前就約好了，只好告缺，有點可惜呀～ 

 

 

 

九月十八日（一）：製作輔導室的老師桌牌 

  自從輔導室的改變了格局、增加 OA板後，便常常有來輔導室的老師們說不知道哪個位置

是誰的，本來輔導室的老師是打算用電腦簡單打上職稱和姓名就做成桌牌的，但我心想自己手

工藝的技能還可以，不然就由我來幫大家製作可愛的桌牌吧！買了一些紙後就開工了，按照每

個老師喜歡的東西開始畫草圖、剪剪貼貼，漸漸有了雛型。很喜歡做這些手工藝的時候，每次

做手工藝的時候都會全心全意沉浸在其中，有的人靠寫書法靜心，有的人靠打坐靜心，我則是

靠這些美工平靜心情，每當焦躁不安或情緒低落的時候就會做一些美工或者是拿出假指甲片來

練習光療，原本紛亂的心情便能沉靜下來，所以非常喜歡做這類的事情。 

   

   

  第一天因為還有其他的事情要做，所以只做了隻小馬、彩虹雲、凱蒂貓，雖然花了不少時

間，雖然握剪刀太用力而拇指中指都變得脹痛，但看到做出來的成品就覺得很開心，聽到老師

們的讚嘆聲也覺得得意洋洋的，我可是很厲害的唷～ 

 

九月十九日（二）：防災演習預演 

  由於禮拜四是 921大地震十八周年，為了培養師生們的防災知識，所以禮拜四那天會有地

震演習，但總不能演習當天還一團亂的不知何去何從，所以學校提前兩天先做了一次預演，早

上升旗時先請幾位同學示範地震發生當下時該如何找地方掩護自己，等搖晃停止後再拿著書包

保護頭部，排列成隊伍快步走到空曠的操場上等待警報解除。不過這些學生們都沒有經過那樣



可怕的大地震，所以很難理解這件事的嚴重性，不管

是在教室裡就地掩護或是疏散到操場時，都是嘻嘻哈

哈、吵吵鬧鬧的，被老師或教官罵了才收斂一些。讓

人忍不住想到同是地震帶上的日本在執行地震防災演

習的嚴肅與認真，只要有一點嘻笑都會被大聲斥責，

更別說國家級的演習行動和避難路線規畫之嚴謹，日

本人謹慎的個性可見一斑。記得前幾年的日本 311 大

地震，當時就有人說道：「雖然發生這件事令人哀痛，

但如果發生在日本以外的國家一定會帶來更嚴重的死

傷」，由此可見日本人為了因應身處地震帶的環境，面

對大自然的浩劫，做了多少的努力。希望我們也能向

他們學習，畢竟台灣也是地震頻繁的地區，若是心存

僥倖，那麼等到事情發生就一切都來不及了。 

 

 

九月二十日（三）：繼續製作辦公師老師的桌牌 

  輔導室裡的老師們看到我已經做好的那幾個物件，就很期待自己的新桌牌，還有老師問說

能不能指定圖案？當然可以囉～於是輔導主任說她想要公主、就業輔導組長說想要史努比、資

料組長說想要蝙蝠俠和超人，雖然都是有點複雜的的圖案，但這些是難不倒我的！先上網搜尋

合適的圖樣，然後將其一層一層的物件剪開再組裝起來，這樣就會能做出很有立體感又精緻的

作品了！果然贏得一片好評，或許我該轉行當美術老師？哈哈哈！ 

 

 

 

 

九月二十一日（三）：921防災演習 

  十八年前的這一天，是台灣的人民和土地皆肝腸寸斷的一天。記得 921 發生那時候我才國

中，地震發生的當下我本以為是睡在上鋪的妹妹在惡作劇搖床，還大聲罵了她。爸爸聽到我的

聲音，就把我叫過去他房間，告訴我現在是地震並安慰我不要害怕。基隆距離震央很遠，所以

雖然是前所未見的晃度，但也沒有什麼災害。隔天一早，我依舊如過往每一日一樣，天剛亮就

起床盥洗然後出門搭車上學，由於我家住在基隆較偏遠的地方，而學校在汐止，所以我總是家

裡最早起床的人。到了基隆火車站，看到火車站鐵門深鎖，這是我從沒遇過的事情，但是再不

趕快就要遲到了！所以當機立斷的跳上客運往學校前進。這一天，客運走得比平常慢上許多，

我在車上心急如焚，眼看第一節課都開始了，這路才走了一半呀！好不容易到汐止了，趕緊往

學校奔去，突然手機鈴響了！媽媽擔憂的聲音從電話傳出：「你現在在哪裏？你跑哪裏去了？」

我說：「我在上學的路上啊！」媽媽：「上什麼學？今天放地震假啦！」我：「怎麼可能！哪有地

震假這種東西啦！我要去上學了不跟你說了啦！」 

  結果到了學校，果然一個人都沒有……只好摸摸鼻子又風塵僕僕的回家去。回家後看了新

聞才知道全台各地都災情慘重，尤其是中南部一帶，許多房屋倒塌、死傷無數、道路崩裂……



慘烈的畫面怵目驚心，有多少人就在睡夢中活埋了，有多少人從此家破人亡、無家可歸……那

些景象直至仍難以抹滅…..這些事是現在的學生們從未經歷過的，如果可以，我希望他們雖然都

牢記了地震防災須知卻永遠都不會有派上用場的時候，因為那也表示台灣不會再出現這樣令人

心痛的大災難。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九月二十二日（三）：寫阿摩試卷 

  最近有點偷懶……花在教檢準備的時間沒有之前的多，果然一寫阿摩模擬卷就考差了，這

分數只有在剛開始唸書時有出現過而已，沒想到事隔多日又考壞了……讀書這種事真的不能偷

懶呀……分數是很現實的，有沒有念書都看得出來……月底又要回淡江模擬考，如果還是這個

爛分數怎麼對得起關心我們的老師以及互相勉勵的實習夥伴們，更別想在明年順利一試就過

呀！好好振作！只剩下五個月了，能夠堅持到最後的才是真正的贏家呀！總之繼續努力吧～ 

 

 

 

 

 


