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 實習省思札記                                                          吳揚晞 

─入班學習班級經營！─                                      2017/02/13~2017/02/16 

 

●本周目標：午休時間能讓高一義盡速回到位子安靜     

            趴下來睡覺。 

            記下至少五位學生的名字。 

○本周事件： 2/14第一次與高一義的學生見面 

             2/15 第一次巡視班級的打掃情形和 

                  午休情況 

             2/16 旁觀學藝股長幹部訓練，學習口 

                  語表達 

 

    這禮拜得知班經輔導老師是選妹老師之後，每經過

高一義就會特別留意一下。第一次入班，選妹老師向學

生介紹自己時，心情其實除了緊張之外也非常忐忑，而

且站在講台面對學生的感覺令我格外彆扭…。隨後選妹

老師給了我一項任務：中午午休時要去班上看學生，把

沒在位子上的登記起來。我對這個任務是既期待又害怕

受傷害啊！一是我跟學生完全不熟，不知道該用什麼方

式和學生們相處；二是班上的幹部能力真的非常好，我

常覺得我站在班上很多餘，很多事情不需要老師管他們

也可以自己做得很好。但我還是硬著頭皮待在教室，眼

睛不斷偷瞄手上的坐位表再瞄對應的學生，腦海裡不斷

試著記住每位學生的臉和名字，有機會就和學生搭幾句

話。 

    對我來說在班級經營裡建立信任感是最重要的，於

是我決定先從外掃區著手。打掃時間我都會先繞去外掃

區和他們搭話順便檢查環境，慢慢的我記起外掃區的人

了。後來我轉戰內掃，到班上會讓我感覺緊張，但我還

是找到機會就和不用打掃的學生搭話，意外的學生也對

我滿好的，會和我聊兩句！ 

    我發現一開始我很急於想融入班上，卻反而不知不

覺得把自己變得更有距離感。選妹老師要我慢慢來，於

是我決定放慢自己的步調，這陣子先記起每個人的名字

和長相、觀察每個人的個性，給自己一點時間，慢慢的

找出適合的相處模式。 
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1 協助懇親會資料油印 

2 淑女老師探索課程觀課 

3 學藝股長幹部訓練 
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